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RESUMEN DE LA REUNION

Del 16 al 18 de octubre, el Instituto Nacional de Salud (INS) de El Salvador acogié la Segunda Reunién
Anual de la Red Regional de América Latina de la IANPHI, que se centrd en el papel de los Institutos
Nacionales de Salud Piblica {INSP) en la salud mental y en la lucha contra el hambre v la malnutricién.
A los Directores de los INSP de Argentina, Brasil, México, Perl y Venezuela se unieron representantes
del Sistema de la Integracion Centroamericana (SICACOMISCA), representantes de la Oficina de
IANPHI en EE.UU. con sede en el Emory Global Health Institute, miembros de los Centros para el
Control v la Prevenciéon de Enfermedodes de EE.UU. (U.S. CDC), delegados de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), representantes del Fondo Infernacional de las Naciones Unidas para
lo Infancia (UNICEF] y de las Comisiones Técnicas de Investigacion en Salud (CTIS) de Guatemala,
Belice, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Repiblica Dominicana. La reunién brindé la
oportunidad de profundizar en las cuestiones relacionadas con el hambre, centrandose en las politicas
y normativas de Centroamérica. los participantes subrayaron la importancia de adoptar enfoques
multisectoriales, destacando las intervenciones basadas en pruebas y fomentando la colaboracion entre
los distintos sectores. Las recomendaciones se cenfran en la investigacion, la formacién, la creacién de
grupos consultivos, la elaboracion de guias alimentarias regionales y la difusion de publicaciones para
abordar eficazmente los retos de la seguridad alimentaria regional, con el objetivo de mejorar la
formulacion v aplicacién de las politicas. Ademds, se ha prestado especial atencién a la adquisicion
de conocimientos a partir de experiencias infernacionales y al fortalecimiento de la cooperacion
regional para combatir més eficazmente el hambre v la malnutricién. La Dra. Xochifl Sandoval, Directora
del INS de El Salvador, presentd lo primera encuesta nacional de salud mental de El Salvador,
destinada a establecer una base de referencia para los indicadores de salud mental en el pafs. Entre
las recomendaciones de la encuesta figuran dar prioridad a la educacion de la primera infancia,
infegrar psicologos en los INSP v colaborar con organizaciones como UNICEF para abordar la salud
mental como un problema social. Sin embargo, se identificaron refos como la realizacién de estudios
comunitarios y la obtencion de apoyo politico. En una mesa redonda se destacod la importancia de los
programas de epidemiologia para reforzar los sistemas sanitarios v abordar la salud mental fras la
pandemia. Las lecciones aprendidas en Argentina pusieron de relieve los esfuerzos por integrar la salud
mental en la atencién primaria y combatir la inseguridad alimentaria. Ademds, se destacd la
importancia de los programas de formacién en epidemiclogia de campo (FETP) para reforzar la
vigilancia epidemiolégica vy las capacidades de respuesta. En el futuro se adoptardn medidas para
abordar las disparidades relacionadas con el hambre, el cambio climético v el acceso a la sanidad,
asf como para estudiar los factores determinantes de la salud mental. Entre ellas figuran la creacion de
una red regional de metagenémica y de un cbservatorio de desigualdades sanitarias, la formacién, el
desarrollo de programas de investigacion vy el infercambio de mefodologias para comprender y abordar
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mejor los refos sanitarios regionales. La IANPHI sufragd los gastos de viaje de algunos de los
participantes, asi como los costes de las comidas y la cena de gala. También aportaron financiacion
organizaciones y enfidades como lo Organizacién  Iberoamericana, la Agencia Esporiola de
Cooperacion Internacional [AECID), el Instituto anfitrién, la Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) y la OPS.

SINTESIS DE COMPROMISOS Y
ACUERDOS

o Sobre el papel de los INSP en relacion con la salud mental, se propone que los INSP
identifiquen un grupo de asesores sobre las condiciones de salud mental que ayude a desarrollar
un webinar y a implementar ofras acciones.

e Se propone el desarrollo de invesfigaciones en temas de salud menfal, preguntdndose sobre
que tipos o que caracteristicas tendrian que tener las mismas.

o Se plantea desarrollar una agenda de investigacion en salud mental. En esfe webinar se pueden
incluir las encuestas, para un andlisis critico de los criterios de “normalidad” en sintomas/signos
de salud mental.

o Sobre lo temética de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el INS de México y Fiocruz elaborar
una agenda que incluya un médulo de capacitacion para tomadores de decisiones y personal
tecnico. También se identificaran cuestiones para la defensa y la investigacion.

e Los INSP van a compartir las metodologias para la eloboracién de guias olimentarias. En este
sentido, el Dr. César Cabezas se compromete a compartir las que tiene Per y luego promover
lo elaboracion de ofras gufas revisando la metodologia para fratar ofras propuestas. El Dr.
Gerardo Merino menciona la experiencia del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panamé
(INCAP) y las pone a disposicion en el repositorio del sitio del INCAP, ademds menciona que
estén desarrollando ofras nuevas metodologias para incorporar ofros  elementos  como
alimentacion ulira procesada y ofros.

e Se destaca las capacidades en los laboratorios de los insfitutos, y como pueden apoyar para
la elaboracién de esas guias a partir de los andlisis v la consulta poblacional sobre esas guias.

e Para compartir las metodologias vy sistematizarlas, se propone organizar un seminario con el
sentido crifico de identificar las mejores practicas y metodologias para eloboracion de estas
guias. Se propone el segundo semestre del 2024, para que se realice un webinario sobre
mefodologias de las guias.

e Se plantea que se necesita explorar las consecuencias del hambre, malnutricion en la poblacién
sobre fodo en la nifiez y adolescencia v la relacion del hambre con la salud mental. IANPH]
deberia promover la formulacion de conocimiento a través de aprender de la experiencia, que
ha funcionado vy que no vy por qué, en ambos temas.

e Sellega al consenso que las encuestas son importantes y abren espacios para elaborar estudios
especificos, pero no lo dicen todo. Sobre la base de esfos datos, es necesario generar

IANPHI | REUNION ANUAL DE LA RED LATINOAMERICANA DE IANPHI 2023 4



evidencias que no respondan a medicalizacion tanto del hambre como de la salud mental sino
a reconocimiento de las circunstancias de vida de las personas.

las condicionantes sociales, ambientales, territoriales v econémicas de la salud mental deben
ser estudiadas y generar evidencia para la toma de decisiones en politica publica. Se deben
evaluar las infervenciones vy las metodologias.

Se plantea la necesidad de capacitar vy enfrenar a capital humano para enfender estos
problemas desde varias aristas y no solo el punto de vista clinico.

Se propone crear un repositorio de investigacion y datos sobre estos tfemas desde la regién de
LatAm, analizando las experiencias, crear grupos de expertos, generar talento humano capaz
de entender y desarrollar respuestas.

En relacion con el papel de lo Red para prepararse para el cambio climdtico, se propone la
realizacién de reuniones presenciales y virtuales, propiciar cursos en lineas v visitas de campo.
Tombién se propone la conformacion de un grupo de Asesores y Expertos v que los INSP
infercambien los planes de emergencias nacionales.

Se propone la realizacion de un webinar reflexionando sobre el cambio climético y su impacto
para la salud, abordando el papel de los INSP en relaciona esta problematica

Se propone elaborar un Plan para la Respuesta del Cambio Climdtico y su impacto de la salud
desde los INSP feniendo en cuanta insumos necesarios para el diagnostico de enfermedades
derivadas del mismo.

Se propone el generar un programa de formacion en vigilancia enfomolégica.

AGRADECIMIENTOS

Todos los presentes en la Reunion Anual de la Red latinoamericana de IANPHI 2023, expresan su

especial agradecimiento a las autoridades y personal del INS de El Salvador. Asimismo, los presentes

agradecen a la IANPHI, a lo Secrefaria General lberoamericana v a la Agencia Espafiola de

Cooperacion para el Desarrollo (AECID), a la Fiocruz, a la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), a la Secrefaria Ejecutiva de la COMISCA, el U.S. CDC y a Health Canada que gracias a su
apoyo vy financiamiento ha sido posible la realizacién de la presente reunién.

Secretaria General H Ministério da Satde
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PROGRAMA

DIA 1

- LUNES, 16 DE OCTUBRE DE 2023 — EL PAPEL DE LOS
INSP EN LA SEGURIDAD ALMENTARIA'Y NUTRICIONAL

8h30—9h30 Ceremonia de apertura
9h30— 10h00 Pausa café e instalacion de la sala de reuniones
10h00—10h15 Presentacion de los participantes y del programa del dia

10h15—11h15 Infroduccién: El papel de los INSP en la seguridad alimentaria y nutricional

11h15—=12h00 [l papel de los INSP en la crisis alimentaria mundial

12h00—12h30  isita al Centro Nacional de Simulacién

12h30—13h30  |Almuerzo

13h30—14h00  [El papel actual y potencial de los INSP en la lucha contra la inseguridad alimentaria
nutricional

14h30—15h00  Pausa café

15h00—15h30  [Estado nutricional de escolares v adolescentes en la Repiblica Dominicana

15h30—16h30  [Seguridad alimentaria y equidad en salud

16h30 Sesién de clausura

19h30—21h00  |Social Dinner

DIA 2: MARTES, 17 DE OCTUBRE DE 2023 - LA SALUD
MENTAL POST-PANDEMIA Y EL PAPEL DE LOS INSP: EXITOS
Y RETOS

8h45—9h45 Discusion: La salud mental postpandémia y el papel de los INSP: éxitos v desafios

Oh45—10h15 Pausa café

10h15—10h45 Encuesta sobre salud mental en El Salvador

10h45—11h15 Salud Mental en las Américas (OPS)

1Th15—=12h00  Discusion: Contribuciones de los programas de epidemiologia basados en las INSP
a los sistemas de salud

12h00—12h30 isita al proyecto ECHO

12h30—13h30  |Almuerzo

13h30—14h00  [Salud mental postpandémia y seguridad alimentaria: Lecciones aprendidas y retos
en Argentina

14h00—14h30 Programa FETP en El Salvador

14h30—15h00  |Discusién: El papel de los INSP en la salud mental

15h00—15h15 Pausa café

15h15—15h45 Enfermedades crénicas: Resultados de la encuesta nacional de salud en México

15h45—16h15 Fl papel de los institutos nacionales de salud piblica en el cambio climatico

16h15—16h45  Pesafios para los institutos nacionales de salud piblica en el dmbito de la salud
mental

17h Sesion de clausura
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DIA 3: MIERCOILES, 18 DE OCTURRE DE 2023

8h30—9h30 Inscripcion v presentacion del programa del dia

2h30—10h30 Perspectivas v desafios para las redes [subjregionales de INSP
10h30—11h00  Pausa café

1ThO0—12h00  |Informe de avance del taller sobre desigualdades en salud en Pefrépolis
12h00—12h30  |Orientaciones para la préctica clinica

12h30—13h30  |Almuerzo

13h30—14h30  |lectura del acuerdo de San Salvador y foto de grupo

14h30—15h00  |Sesién de clausura

15h00 isita al centro histérico
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CEREMONIA DE APERTURA

Lo apertura de la reunién estuvo a cargo de la Dra. Xochitl Sandoval, Directora del INS de El Salvador,
en su cardcter de anfitrion, el Prof. Felix Rosenberg, coordinador de IANPHI Latinoamericana Red, v el
Ministro de Salud de El Salvador, Francisco José Alabi Montoya.

El Prof. Rosenberg resaltd que esta reunién ha sido facilitada por un conjunto de actores que
mancomunando esfuerzos han aportado a la realizacién de la misma y agradeciendo mucho su

solidaridad.

El Ministro de Salud Francisco José Alabi Montoya hizo énfasis en las contribuciones de los INSP a la
evidencia cientifica para el bienestar de las poblaciones de los paises. Agradecié a todos los actores

estratégicos, como la COMISCA, OPS, UNICEF por su cooperacion. “Es muy importante participar y

ser parte de la IANPHI v colaborar con esta organizacién”, apunto.

© COMISCA

INISTERIO
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DIA 1: EL PAPEL DE LOS INSP EN LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

El Dr. Felix Rosenberg presentd un informe de la reunion realizada por la Comunidad de Paises de
lengua Portuguesa (CPLP), que puede ser de interés para IANPHI. Al igual que esta red, la CPLP ha
priorizado el tema del combate al hambre o seguridad alimentaria, resolfando que no es una
problemdtica que puede ser resuelta exclusivamente por el sector salud. El hambre se combate
facilitando el acceso a los alimentos, por eso la CPLP realizé una reunidn conjunta entre representantes
de los ministerios de Salud y de Agricultura, los dias 6 al @ de julio pasado. En la misma, han
participado nueve paises de cuatro continentes, incluido Guinea Ecuatorial. La reunién congregé a los
miembros de los consejos de seguridad alimentaria de los paises, de los ministerios y representantes de
la sociedad civil. Se resalta la importancia de unir a los actores que trabajan tanfo en la produccién
de alimentos como en el acceso a éstos, en las guias alimentarias y en el control de la calidad.

la Dra. Xochitl Sandoval resaltd la regién produce alimentos, pero la gente que la produce tiene
hambre. Colocando la cuestién a los presentes: sQué estrategia podemos sugerir los INSP @ los
tomadores de decision en esta problemdtica?, concluyendo: “Un pueblo sin nutricién es un pueblo sin
salud”.

la representante de la SE-COMISCA, Maria de los Angeles Campos, menciond que el tema del
hambre y alimentacion es retomado por la politica Centro Americana, que se encontraba media
dormido. En tal sentido, han impulsado el trabajo conjunfo con las autoridades de Agricultura y estén
revisando la politica, asf como procurando financiamiento. Para lograr la priorizacion del tema, lo han
colocado en la Agenda de la Reunion de Presidentes Centroamericanos, durante la cual la PRSS
2023--2030 fue aprobada por COMISCA el 23 de septiembre de 2023, siendo la politica
sectorial el marco que se constituye en un instrumento que contempla una perspectiva regional y refoma
la importancia de un abordaije infersectorial, donde la seguridad alimentaria es una de las lineas o ejes
estratégicos. Resaltd que es importante ver también el tema de la obesidad. la regulacién de los
alimentos multiprocesados es un tema sobre el que es necesario adoptar una reglamentacion en Cenfro
América. Los INSP tendrian que apoyar con evidencias para una regulacion eficiente. “Es necesario no
perder los objetivos de lo que se busca con la regulacion de los alimentos v para esto necesitamos
evidencia”, dijo.

El Dr. Francisco Araoz Instituto Nacional de Higiene "Rafael Rangel” (INHRR) de Venezuela, apunté que
hay muchas propuestas para reflexionar sobre la linea de las posibles contribuciones de los INSP a las
autoridodes sanitarias de los pafses. Afirmando que hay que romper el papel histérico de los INSP de
ser los que hacen apenas diagndstico microbiologico o laboratorial. Frente a problematicas como el
hambre vy los alimentos, los INSP pueden brindar evidencias por encima de las presiones comerciales
y de los mercados, para profeger la vida.

El Prof. Gerardo Medina del Insfituto de Nutricién de Centro América y Panamd (INCAP) resalté
la necesidad de un abordaje multisectorial frente a la problemdtica del hambre vy la inseguridad
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alimentaria. “Existe un gran inferés econdémico involucrado en los alimentos ultraprocesados. En Centro
América con el apoyo de diferenfes actores se ha avanzado en la politica del rotulado alimenticio y
nutricional”.

la representante de UNICEF remarcd que ademds del efiquetado es importante considerar ofros
elementos como los equipos humanitarios de paises. Estos equipos han participado en diversas
contingencias que afectan la seguridad alimentaria como las sequias. Esfos equipos vy organizaciones
de la sociedad civil han desarrollado mapeos de necesidades a nivel del terriforio. Este mecanismo
existe y brinda una importante evidencia que puede ser utilizada por los INSP.

El Dr. Cesar Cabezas del INS de Pert, resalté que los INSP estén encargados de investigar y generar
evidencias. la pandemia les ha permitido aprender e incluso fomar en cuenta aspectos antropoldgicos
y culturales que también se ponen en evidencia en la temdtica del hambre y la inseguridad alimentaria.
los INSP tienen que intercambiar las evidencias y conocimientos, asi como articularse con las
Universidades para contribuir en los procesos de formulacién de politicas y toma de decisiones. Sefialé
que no es suficiente que los INSP se dediquen a bioquimica de los alimentos, como carencios de hierro
o micro alimentos, sino que fambién deben dedicarse a otros aspectos y generar evidencia de cémo
hacer para alcanzar los Obijetfivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ya que el 2030 estd a la vuelta de
lo esquina. La propuesta de creaciéon de observatorios en los INSP es un camino acertado que puede
brindar importantes evidencias para la toma de decisiones por las autoridades sanitarias y de ofros
sectores.

El Prof. Bernardo Herndndez Pardo del INS de México seiialé la oportunidad del tfema del hambre v
la inseguridad alimentaria para interrelacionarlo con aspectos de ambiente, de salud global v salud
planefaria.

los participantes reflexionaron sobre la causa del hambre y todas las consecuencias de la pobre
nutricion, malnutricion 'y desnutricion incluyendo obesidad, para los poblaciones mds vulnerables,
relacionadas con la ampliacion de la frontera agricola para fomentar la industria agroexportadora e
inclusive con la creciente insercion de la produccién campesina en el mercado agroexportador,
limitando las posibilidades de cubrir las necesidades nutricionales para su familia sumado a la infensa
campana del mercado de alimentos dentro del modelo econdémico existente, que promueve los
alimentos procesados, muchas veces con menor costo que los alimentos naturales. Las enfermedades
generadas por estas condiciones que cargan los sistemas de salud que, frecuentemente, no reconocen
lo falta de nutricién adecuada como la base para muchas enfermedades por las que lo poblacion
consulta frecuentemente.

Por lo tanto, se propone artficular esfuerzos a nivel regional tomando experiencias de ofras regiones que
hayan sido exitosas, ajusténdose a las realidades locales, para revisar cudles estrategias pueden ser
efectivas, analizarlas v ferritorializarlas. A la vez, se propone que los INSP promuevan politicas piblicas
que aseguren evidencia sobre el problema y las estrategias para abordarlas tales como la elaboracion
de guias alimentarias ferritorializadas, jornadas de ciencia y capacitacion a profesionales, cienffficos,
poblacion en general y poblaciones vulnerables, e incluir el tema de la nutricion en la salud pablica en
la afencion primaria de salud. La investigacion es fundomental para plantear estrategias de abordaje
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sobre la base de evidencias, la participacion de la comunidad, la capacitaciéon adecuada y sostenible

y la creacion de grupos de expertos en los INSP.

Finalmente, el Prof. Rosenberg resumié algunos puntos conceptuales a profundizar:

Deferminantes comerciales de la produccién de alimentos que despojan a los productores de
alimentos de los medios necesarios para su propia alimentacion por la mono produccién;

los procesos migratorios del campo a la ciudad, por la falla de medios de subsistencia en el
medio rural; y

la malnutricién y obesidad, como dos caras de un mismo fenémeno o problemética. Las
comunidades no pueden elegir lo que comen y los deferminantes comerciales los inducen @
consumos poco saludables.

Se formularon algunas recomendaciones:

Avanzar en el diagndstico de la disponibilidad de alimentos, del destino y de la poblacién que
habita en los territorios, en relacion a la produccion de alimentos.

Tratar que en cada uno de los paises los INSP se vinculen con los Consejos o arreglos de
gobernanza que actian sobre los temas de hambre v seguridad alimentaria.

Los INSP deberfan conocer y rescatar los hébitos v aprendizajes milenarios en relacién con la
produccion de alimentos, que muchas veces se hacia en forma mucho mdés sostenible,
constituyéndose en importantes catalizadores de los conocimientos v tradiciones culturales de
la poblacion mediante las contribuciones de la ciencia y la fecnologia para solucionar el
hambre v la inseguridad alimentaria.

Los INSP deben analizar las experiencias infersectoriales en relacién con salud y agricultura. Es
necesario abrir los cuadros de investigadores de los INSP no solo al diagnéstico sino también
a las ciencias de la nufricion, la ecologia, sociélogos, anfropdlogos para promover la
intersectorialidad e interdisciplinaridad.

Floborar marcos de referencia sobre el papel de los INSP en el érea de la seguridad alimentaria
y nufricional de forma de promoverla la elaboracion y ejecucion de planes.

Identificar oportunidad de formacién, capacitacién y cooperacion entre los paises.

Creacién y fortalecimiento de Observatorios Nacionales de Inequidades en Salud incorporando
la temdtica del hambre y la desnutricion.

Incentivar y apoyar a los paises a generar encuestas, andlisis y estudios nacionales de
producciéon y acceso a la alimentacion y nutricién saludables, incluyendo la bisqueda de
recursos financieros que apoyen la generacién de evidencias cientificas, cuali y cuanfifativas,
fundamentales para subsidiar politicas piblicas.

dentificar y entender mediante la consulta comunitaria, pensamientos, creencias tipicas de cada
regiéon sobre pautas de alimentacion, antes de implementar politicas publicas especificas.
Abogar por politicas piblicas infersectoriales que favorezcan la agricultura y pesca familiar
comunitaria y agroecolégica, la alimentacion saludable v la seguridad alimentaria y nutricional.
Promover procesos de distribucion y comercializacién de alimentos por agriculiores familiares
a ferias comunitarias mediante circuitos cortos. Agricultura urbana/implementacién de cocinas
populares/ incentivos.
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PRESENTACION DE A EXPERIENCIA DE VENEZUELA DEL
BANCO DE AUMENTOS

El Dr. Francisco Araoz realizb una presentaciéon de la experiencia del Banco de Alimentos. Resalté la
problemdtica de la pérdida v desperdicio de alimentos a lo largo de toda la cadena alimentaria.
Destacod que aproximadamente el 40% de los alimentos producidos a nivel mundial no se consumen y
ferminan siendo desechados. Esta pérdida no solo involucra alimentos, sino que tfiene un impacto
significativo en los recursos naturales, como agua, tierra vy energia. la magnitud de esta pérdida es
alarmante y afecta negativamente la biodiversidad y las emisiones de gases de efecto invernadero. A
pesar de esta realidad, més de 800 millones de personas en el mundo siguen padeciendo la falta de
alimentos basicos, lo que resulta incoherente frente al desperdicio de alimentos. Diferentes instituciones
no gubernamentales han propuesto soluciones para reducir este desperdicio, incluyendo la creacion de
bancos de alimentos. Sin embargo, la implementacion de estas soluciones enfrenta desafios
significativos, como regulaciones v politicas especificas. También menciond la propuesta de las
Naciones Unidas de conmemorar la Concientizacién sobre la pérdida y desperdicio de alimentos cada
29 de septiembre, como un llamado a la accion. Sin embargo, sefialé que este esfuerzo requiere una
respuesta institucional més sélida por parte de los pafses. Resaltd un ejemplo de Venezuela, donde se
formé un banco de alimentos para ayudar a mitigar el hambre en poblaciones vulnerables, con la
cooperacion de varios pafses. Esta iniciativa es valiosa, pero enfrenta a desafios regulatorios. Concluyd
mencionando estimaciones de aumento poblacional v demanda de alimentos para 2050, lo que
acentuard la presion sobre los recursos naturales.

PRESENTACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y
ADOLESCENTES  ESCOLARES  EN [A REPUBLCA
DOMINICANA

El Dr. Nelson Leonel Martinez Rodriguez del Ministerio de Salud de Repiblica Dominicana realizé la
ponencia “Estado nutricional de nifios v adolescentes escolares en la Repiblica Dominicana”. Presentd
los resultados de una encuesta sobre el estado nutricional de los escolares beneficiarios del programa
de alimentacion escolar de la Republica Dominicana, realizada durante el afio 2021 vy 2022. la
investigacion surgié como respuesta a preocupaciones sobre el aumento del sobrepeso y la obesidad
en los nifios y adolescentes del pais. Los objetivos de la investigacion incluyeron determinar el estado
nutricional de los estudiantes, la calidad de la diefa, vy el nivel de actividad fisica v se llevé a cabo en
colaboracion con el Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil y 53 centros educativos piblicos con
programas de alimentacién escolar. Se encontré que la mayoria tenia una dieta no saludable. El 31%
de los estudiantes tenia sobrepeso. El sexo, la regién geogrdfica, los anfecedentes familiares de
enfermedades y la calidad de la diefa estaban asociados con el sobrepeso v la obesidad en los
esfudiantes. El informe concluye que las acciones de fortalecimiento del programa de alimentacion
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escolar v las camparias educativas para promover el consumo de alimentos saludables v el ejercicio
son esenciales. Ademds, se estan llevando a cabo infervenciones nutricionales para los nifios con
infrapeso, y se recomienda realizar investigaciones enfocadas en la familia. Los resultados completos
de lo investigacién estén disponibles en el repositorio institucional del Ministerio de Salud de la
Republica Dominicana.

la Dra. Xochitl Sandoval sefialé que la obesidad y el sobrepeso en los nifios son problemas crecientes
en muchos paises, incluyendo El Salvador. Mencioné que en las encuestas nacionales de salud de El
Salvador se han observado aumentos en las tasas de obesidad en los dltimos afios, lo que es mofivo
de preocupacion. Destacd que la obesidad es una enfermedad metabdlica que puede tener graves
consecuencias a largo plazo, como la diabetes y la hipertensién, y mencioné la importancia de
investigar las diferencias y similitudes en los factores que contribuyen a este problema en diferentes
regiones y pafses. Sugiri6 llevar a cabo investigaciones multicéntricas en colaboracién con los INSP
para analizar los factores comunes. También destacd la importancia de promover intervenciones que
fomenten hdbitos saludables en los nifios, como reemplazar los juegos de pantalla por opciones mas
activas y saludables.

En relacién con la presentacion de Repiblica Dominicana, se sefiala que proporciona muchos datos e
informacion relevante sobre la obesidad y el sobrepeso en nifios. Sin embargo, también se menciond
que surgieron algunas dudas metodolégicas, especialmente en lo que respecta a la variable de
ocupacion y nivel socio econémico de los padres. Esta variable es fundamental para comprender las
inequidades en salud y la esfructura social. Aunque los promedios estadisticos eran importantes y dtiles,
a veces podian ser engafiosos. Se subraya la importancia de considerar diversos factores y condiciones
sociales, econdémicas y ambientales que pudieran estar asociados con el problema de lo obesidad
infantil.

En resumen, se enfatizd en la importancia de aprender de las experiencias de ofros paises vy
compartirlas, asi como la necesidad de abordar la malnutricion y la seguridad alimentaria desde una
perspectiva intersectorial y regulatoria.

PRESENTACION DE LA SEGURIDAD ALMENTARIA Y EL
COMBATE AL HAMBRE EN EL PERU

El Dr. Cesar Cabezas del INS de Pert presentd el trabajo: “Seguridad alimentaria v el combate dl
hambre en el Perd”. Compartié sus reflexiones sobre la situacién alimentaria y nutricional en su pafs.
P Y P
Destaco la diversidad de alimentos que Pert posee debido a su geografia y biodiversidad y menciond
9 P gecg Y Y
que el cambio climético presenta un riesgo significativo para la disponibilidad de alimentos. Sefialé la
persistencia de la anemia en nifios de seis a 35 meses en Perd y planted lo necesidad de abordar este
problema de manera infegral, considerando no solo el hierro sino fambién ofros factores. También
menciond la complejidad de medir la anemia en las regiones de gran altitud debido a la falta de datos
de referencia. Compartié iniciativas y recursos utilizados por el Centro Nacional de Alimentacion vy
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Nutricion de Perd del INS, incluyendo una tabla de composicion de  alimentos y guias de recetas
saludables regionales. Destacd la importancia de utilizar un lenguaje accesible para comunicarse con
la poblacién y proporcionar orientaciones claras sobre la composicién de los alimentos vy presenté un
proyecto para implementar centros de vigilancia integral en diferentes regiones del pafs. Destacé la
importancia de abordar los desafios de la seguridad alimentaria y la nutricion en Perd, considerando
la diversidad de alimentos, la anemia, y fortaleciendo la vigilancia epidemiolégica en salud publica.

PRESENTACION DEL INSP DE ECUADOR SOBRE SEGURIDAD
AUMENTARIA'Y EQUIDAD EN SALUD

Finalmente, se dio paso a la ponencia del Dr. Jorge Edwin Bejarano Jaramillo fitulada “Seguridad
alimentaria y equidad en salud”. Comenzo hablando sobre la condicion fisioldgica v el acceso a una
alimentacion adecuada, destacando la importancia de los INSP en el contexto de la seguridad
alimentaria y nufricional. Abordé varias dimensiones como la disponibilidad, estabilidad, acceso fisico
y econémico vy la utilizacién biolégica de los olimentos. Resaltd la necesidad de fortalecer lo
gobernanza, la coordinacion infersectorial e interinstitucional, asi como la parficipacién comunitaria y
social en las politicas de seguridad alimentaria 'y nutricional y menciond la importancia de las
competencias técnicas y gerenciales en este campo. Presentd datos que mostraban un aumento del
hambre en América Latina y el Caribe, asf como un incremento en los casos de refraso del crecimiento
y sobrepeso. Se enfocd en lo importancia de la equidad en salud vy la relacion entre la seguridad
alimentaria y los ODS. Destacd la necesidad de financiamiento para las politicas de seguridad
alimentaria y nutricional y menciond la relevancia de la vigilancia y seguimiento, junto con la
implementacion de un observatorio. Finalmente, propuso lineas estratégicas de investigacion vy discutio
la importancia de la aceptabilidad de los alimentos en la promocién de una dieta saludable.

El Prof. Felix Rosenberg menciond varias ideas relacionadas con la desnufricion y la obesidad,
observando que las mismas estan estrechamente relacionadas, ya que la falta de acceso a alimentos
saludables o menudo lleva o la obesidad. Muchas personas en comunidades con acceso limitado @
alimentos nufriivos y con jornadas laborales extenuantes, consumen alimentos de répida preparacion,
como los fideos instanténeos, ultraprocesados. Destacd la importancia de considerar la relacién entre
el territorio y el hambre, ya que los ferriforios tienen caracteristicas especificas que influyen en el acceso
a los alimentos vy los hébitos alimentarios. Menciond la importancia de frabajar en guias de alimentacion
que fengan en cuenta los alimentos locales v las opiniones de la poblacion. Propuso la creacion de un
cenfro virtual regional de competencias en seguridad alimentaria y nutricional, donde los docentes y
profesionales puedan colaborar v compartir conocimientos. También menciond la posibilidad de
colaborar en investigaciones comunes y promover una agenda de investigacion en la regién. Menciond
que es esencial definir el "para qué" y el 'cdmo" de la investigacion, ya que a menudo se ufilizan
pardmetros antropométricos para evaluar el estado nutricional, aunque esfo no siempre sea suficiente.
Enfatizé en la importancia de considerar factores territoriales, como la ubicacion geogrdfica, v aspectos
sociales, como la clase social y el tipo de ocupacion.
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El Dr. Carlos Hemdndez del INS de El Salvador propuso varias ideas para forfalecer la investigacion
y la accién en el drea de seguridad alimentaria. En primer lugar, sugirié la creacion de un grupo asesor
que pudiera compartir experiencias y servir como referentes para institutos y ministerios que deseen
llevar a cabo investigaciones en este campo. A seguir plante la necesidad de contar con un documento
que esfableciera los elementos esenciales que deben considerarse al realizar investigaciones en
seguridad alimentaria. Subrayé la importancia de la generacion de politicas en seguridad alimentaria.
Sefialé que los institufos pueden desempefiar un papel fundamental ol presentar evidencia a los
tomadores de decisiones y contribuir a la formulacion de politicas efectivas en este dmbito. También
enfalizo la necesidad de considerar la seguridad alimentaria como un derecho, v la importancia de
traducir el conocimiento y la evidencia en acciones politicas que beneficien a la poblacién.

Se propuso identificar dentro de la red a personas con experiencia en investigaciones sobre seguridad
alimentaria y determinantes sociales de la salud y establecer un confacto con aquellos que han recorrido
un camino en estas Greas y que podrian proporcionar orienfacion y asesoramiento sobre cémo abordar
cuestiones especificas, como la medicion de la anemia o la inclusién de deferminantes sociales de la
salud en las investigaciones.

ACUERDOS

Todas los presentaciones enfatizaron la necesidad de resaltar el tema de la inseguridad e
inaccesibilidad de alimentacion para las poblaciones més vulnerables debido a la tendencia de la
agroexportacion a expandir la fronfera agropecuaria, dejando a las comunidades rurales productoras
de alimento, sin canfidod de alimentos adecuada a sus necesidades familiares y comunitarias.

Los INSP pueden ser instancias nacionales que intervengan en promover la seguridad alimentaria y
nutricional, a fravés de desarrollo de politicas publicas que consideren lo inseguridad, escasez,
inaccesibilidad, calidad, idoneidad, y pertinencia de los alimentos como parte de la agenda de interés
nacional y regional para combatir el hambre v la pobreza, por lo que amerita colocar varias preguntas:
o sPueden los INSP tener una agenda comin de investigacién@ Y si esto es posible, s3Como
podria impulsarse una iniciativa regional? sQué se buscaria lograr?
o sCudl es el objetivo para una agenda de investigacién?
e sUna agenda comin puede servir para fener fuerza conjunta en la obfencién de cooperacion
2 9 P P | P
y financiamiento en la regién?
e sQué aspectos se deben considerar: anfropometria, aspectos caracteristicos de las
poblaciones; determinantes sociales y econdmicos, ferritorialidad, participaciéon comunitaria,
voluntad politica?

e sCudles metodologias se deben emplear?

Cada INSP en la region fiene un camino recorrido por lo que se podria identificar un equipo asesor
para optimizar los recursos para hacer investigacion y definir elementos minimos de coincidencia entre
los pafses. En cuanto a lo que habria que estudiar, ya hay suficiente informacion sobre las causas, por
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lo que habria que evitar volver sobre estas cuestiones vy seria mas adecuado estudiar si las infervenciones
aplicadas fueron eficaces, cémo podrian repercutir en las poblaciones vulnerables afectadas por la
epidemia de hambruna, qué podria funcionar y qué no, qué casos habria que analizar y qué se necesita
para que fengan éxito, como los incentivos fiscales, la monetizacién y los circulos de produccion.

De acuerdo con lo discutido durante la tarde, se han identificados cinco ejes estratégicos a considerar:
1. Investigacion: Llevar a cabo investigacion que ayude a formular politicas pablicas. Elaborar una
agenda de investigacion que identifique aquellos aspectos relevantes al problema vy las
soluciones para formular politicas poblicas. las causas deben esfar identificadas en todas sus
dimensiones y caracteristicas, las metodologias a usar para evaluar las infervenciones que
deben ser desde la perspectiva territorial y compartidas con las comunidades, promover cambio
de comportamiento de las comunidades y de los cientificos para abordar un problema complejo
a través de metodologias adecuadas. Se debe elaborar un borrador de agenda para ser
socializado en la red en dos o tres semanas, por México, Guatemala y Ecuador. Los diferentes

paises deberdn aportar y de ahi construir una agenda final.

2. Capoacifacién: la capacitacion debe estar enfocada en varios niveles: tomadores de
decisiones, investigadores, técnicos y comunidad. Crear un syllabus o pensum para cada nivel.
los tomadores de decisiones deben abordar la negociacion, abogacia politica, son los que
van a vender la idea a los Ministerios de Salud y a ofros ministerios que deben participar como
parte de la intersectorialidad. la capacitacion debe estar dirigida a los investigadores vy
técnicos para hacer investigacion en estos temas y utilizar metodologias adecuadas. Identificar
docentes que maneijen los femas para crear esta capacidad. Utilizar los recursos ya existentes
en formacion y capacitacion tales como Fiocruz, México y ofros. En el caso de Fiocruz se estd
desarrollando un sistema modular de capacitacion que puede ser utilizado por segmentos
combinados o Gnicos vy certificacion en los diferentes niveles de aprendizaje. México puede
proveer plataformas de alojamiento para estos cursos, al igual que El Salvador. los médulos de
capacitacion pueden ser conceptuales, de orientacion, investigacién y aspectos técnicos, asf
como abogacia, gestion, foma de decisiones basoda en evidencia, procuracion de recursos
financieros y técnicos. Brasil y México podrian preparar una agendo de capacitaciéon en
médulos y compartirla en la red para que cada pas confribuya y obtenga un producto final.

3. Grupo asesor: Identificar dentro de la red, cudles insfituciones han hecho trabajo en estos femas,
cudles son los principales frabajos y quienes son los referentes. El Salvador hard una indagacion
para compartirla en la red, y un mapeo de la regién. Apoyaré a Argentina.

4. Guias alimentarias: Compartir lo que se ha hecho, las mefodologias utilizadas y confribuir a
que cada pafs pueda realizar un diagnostico. Perd puede liderar este esfuerzo acompaiiando
la elaboracién de guias alimentarias, socializadas desde las comunidades, territorializadas y
en lenguaje ciudadanizado.

5. Publicacién: la red cuenta con revistas cientificas que pueden servir para la difusién de estas
guias y de los procesos seguidos. Incentivar a que lo que se ha elaborado sea publicado en
las revistas de los INSP.
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DIA 2: LA SALUD MENTAL POST-PANDEMIA
Y EL PAPEL DE LOS INSP: EXITOS Y RETOS

La Dra. Xochitl Sandoval presenté los resultados de la Primera Encuesta Nacional de Salud Mental que
fuvo como propdsito contar con una linea de base que proporcionard informacion de problemas de
salud mental para la creacion de indicadores que favorezcan el diagndstico de la situacion actual de
salud mental en las diversas etapas de la vida. El estudio relevé la situacion del estado de salud mental,
frastornos mentales, problemas psicosociales y brechas de acceso a servicios de atencién en salud
mental en la poblacion mayor de tres afios de El Salvador. El instrumento utilizado para el levantamiento
de los datos confenia escalas validadas de uso libre, las cuales fueron revisadas por expertos/as
nacionales en salud mental, de manera que se esfablecié un cuestionario para conocer las
caracterfsticas de los hogares salvadorefios en diferentes estratos etarios y un cuestionario de brechas
en salud mental. Se trata de un estudio transversal, con representatividad de indicadores nacionales,
de drea geogrdfica (urbano y rural] vy regiones de salud (central, metropolitana, occidental, oriental y
paracentral). Se seleccionaron 293 segmentos, en los que se eligieron 25 hogares; en cada hogar se
enfrevistd a una persona de los diferentes grupos de edad para explorar la salud mental a fravés de
escalas validadas.

la presentacién de la Encuesta, desperté importantes comentarios por los participantes.

Cynthia Chavarfa de la SECOMISCA destacé la importancia de iniciar con educacién inicial desde
la nifiez, salud sexual y reproductiva. Es necesario trabajar estrategias de salud mental y redactar una
politica desde puntos de vista de educacién.

El Prof. Felix Rosenberg resalta la importancia de incorporar psicélogos en los INSP que puedan aportar
para obordar temas de salud mental. las creencias y formas de pensar pueden influir en el enfoque de
las encuestas de salud mental. Insistic en hacer estudios a nivel locales, comunitarios que permitiré
conocer mejor estas temdticas. Serfa interesante trabajar con psicélogos tcnicas de diagnostico rapido
cualitativo para captar la percepcion de la poblacién. Debemos abordar femas de salud mental desde
el punto de vista comunitario con abordaje cualitativo.

la Dra. Karen Panamefio de UNICEF felicité ol INSP por la encuesta y destacéd la importancia de confar
con esfa informacion para la gestion de fondos para los problemas de salud mental. Recalcd la
importancia de estudios secundario para el abordaje de problemas especificos. Es necesario el apoyo
a nivel politico.

El Dr. Francisco Araoz sefialé que el problema de salud mental debe ser abordado con todos los
actores de la sociedad. El enfoque inicia cuando hay una actitud favorable para el abordaje desde lo
poco con lo que se cuenta en el momento. Es necesario no perder el liderazgo en temas de salud
mental. Es necesario el abordaje desde el punfo de vista comunitario, creando grupos de respuesta
para solventar estos problemas.
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Entre los acuerdos a los que se arribd se destaca que no se trata de una patologia individual sino
social. Como INS se puede hacer un diagnostico territorial de cudl es la patologia social comunitaria
para influenciar las politicas poblicas intersectoriales.

DISCUSION: CONTRIBUCIONES DE LOS PROGRAMAS DE
EPIDEMIOLOGIA BASADOS EN LAS INSP A LOS SISTEMAS
DE SALUD

El moderador Prof. Bernardo Herndndez Prado manifesté que la situacion de los INSP en cada pais no
es la misma. El panel se centrd en qué pueden aportar los programas de epidemiologia de los INSP
de cada pafs, desde su realidad y su relacién con las unidades centrales de los respectivos Ministerios

de Salud.

El Dr. Elmer Mendoza presenté el contexto de la epidemiologia en El Salvador. Recalcando el apoyo
del Ministro de Salud en la ejecucién del programa de epidemiologia en el pais a partir del 2020 y
destacd la importancia del FETP en el pals, el cual aporta conocimiento de los avances de la
epidemiologia de campo, de primer nivel. El Dr. Carlos Hemdéndez sefiald que en El Salvador la
formacién ha sido una parte prioritaria, existe ademds una relacion con el nivel central. Es importante
el involucramiento de tecnologia e intersectorialidad para el abordaje de los problemas de salud.

El Prof. Bernardo Hernandez en su carécter de moderador, apunté que el papel del INSP seré crear
agendas de investigacion vy formacion de programas epidemiolégicos en colaboracién con ofras
unidades de los Ministerios.

SAIUD  MENTAL  POSTPANDEMIA Y SEGURIDAD
AUMENTARIA: [ECCIONES APRENDIDAS Y DESAFIOS EN
ARGENTINA

Valeria Scuffi, del Servicio Antimicrobiano del Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas (ANLIS)
de Argentina, presenté el contexto de marco normativo y las estrategias en materia de salud mental en
Argentina. Desde el Ministerio de Salud argentino se implementé una linea telefénica para atender
problemas de salud mental pospandemia y el programa que ayudd en la distribucion de medicamentos
esenciales ol primer nivel de atencién v asi como ofras estrategias para fortalecer el primer nivel. Se
elaboré lo estrategia federal para el abordaje integral de la solud mental y el consumo problemdtico.
Se aprobd un plan de salud mental 2020--2023 con nueve ejes estratégicos, entre los que destacan
la rectoria de salud mental a primer nivel y ampliacion e integracion infersectorial. La ley Nacional de
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Salud Mental incluyd en el presupuesto del Ministerio de Salud, oforgar el 10% de su presupuesto a
salud mental. Si bien es cierto aln se esté a la mitad del camino, pues recién se implementan algunas
acciones, pero se estd avanzando.

PROGRAMA FETP EL SALVADOR

El Dr. Elmer Mendoza presenté el contexto del FETP que paséd a ser parte del INSP en el afio 2020,
los objetivos del programa son:
e Fortalecer las capacidades del Ministerio de Salud, para conducir la vigilancia epidemiclogica.
e Responder a emergencias de salud publica;
o Conducir estudios o investigacién en problemas de salud piblica prioritarios; y
e Mejorar la comunicacién y las redes de frabajo dentro del pais y a fravés de los pafses de la
region.

El FETP, es parte de un programa regional, que incluye Belice, Guatemala, Honduras, El Salvador,
Nicaragua, Costa Rica, Panamé y Republica Dominicana.

El FETP estd logrando, primeramente, la infegracion entre el Ministerio de Salud, El Fondo Solidario
para la Salud, Ministerio de Ambiente, Ministerio de Cultura v el INSP. El programa ha crecido mucho,
desde el afio 2000 a lo fecha fenemos cerca de mas de 500 profesionales. Se han formado
laboratoristas, nutricionistas, odontdlogos, médicos, enfermeras, inspectores en el programa. Eso le da
la parte mas integral desde el punto de vista profesional. Se cuenta con doce docentes preparados
que capacitan a ofros a nivel nacional. Asimismo, la SECOMISCA vela porque se cumpla el
lineamiento de los FETP.

DISCUSION: EL PAPEL DE LOS INSP CON RESPECTO A LA
SALUD MENTALY RETOS PARA LOS INSP EN SALUD MENTAL

Fl debate fue moderado por el Prof. Felix Rosenberg y el Dr. Francisco Araoz.

Al hablar de los INSP en nuestros paises, es importante recalcar las muchas diferencias en nuestras
instituciones para el abordaije de los problemas de salud. Existen tantas diferencias enfre las misiones,
actuaciones y organizaciones que es un poco dificil enconfrar un denominador comdn vy lo que
tendriomos que tal vez pensar més es cémo en una red que somos nos complementamos en distintas
funciones.

Por ejemplo, Fiocruz hoy en dia tiene un papel central en el abastecimiento de vacunas, medicamentos
y reactivos diagnésticos para el sistema de salud. Ademds de la copacidad de tener cerca de 25
programas de posgrado, incluyendo maestrias y doctorados; tiene dos hospitales, es decir, presta
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muchos servicios, pero es, sobre todo, un érgano casi académico vinculado a las necesidades de
salud. Es un érgano de ciencia y fecnologia, pero muchas de las acciones que aqui se plantean son
realizadas v ejecutadas por dependencias centrales del Ministerio de Salud.

El instituto de México, posee un programa de simulacion clinica, que no existe en ningin ofro instituto.
En el caso de El Salvador, cuenta con el FETP, de capacitacion de epidemiologia de campo. En la
mayoria de los paises de Latinoamérica, este programa estd en dreas centrales de los Ministerios de
Salud. No se puede decir que un modelo de INSP es mejor que ofro, debido a que son contextos y
afios de experiencia distintos.

EI INS en Perd, inicié como un cenfro de vacunas, luego se extendié a laboratorios de diagnéstico y
ofras dreas, pero no abarca el fema de salud mental. EI denominador comin es generar evidencia
para crear politicas publicas. Propiciar investigaciones de salud en nuestros paises para el abordaje
de los problemas de salud. En el 2014 se llevé a cabo una priorizacion de temas en Perd (tuberculosis
y VIH) con fondos del Fondo Global. No solo es necesario definir y priorizar temas, sino también buscar
fondos para abordar loPs problemas identificados. Por dliimo, es importante difundir todos los estudios
que desarrollan los INSP a nivel de Latinoamérica.

El Dr. Jorge Bejarano sefialé que fomando en consideracion lo discutido hoy, se propone la importancia
de una videoconferencia para tocar y abordar las determinantes de salud mental v calidad de vida de
nuestra poblacion y cudl serfa el rol de los INSP.

El Prof. Rosenberg recalcd que no debemos caer en el error de verticalizar el problema de salud mental
sino incorporarlo como componente integrado del proceso de salud — enfermedad / calidad de vida,
siendo necesario abordar el tema de forma multidisciplinaria. Es importante que se identifiquen
profesionales de salud mental para crear posteriormente un grupo asesor.

ENFERMEDADES ~ CRONICAS:  RESULTADOS  DE LA
ENCUESTA NACIONAL DE SALUD DE MEXICO

El Prof. Bernardo Herndndez presenté resultados de la encuesta nacional de salud de México. EI INSP
de México cuenta con programas acreditados por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) y Council on Education for Public Health, cuenta con la Centenaria Escuela de Salud
Publica, Revista Cientifica y un sistema nacional de investigadores.

Uno de los proyectos que el INSP impulsa es el del Entorno no saludable asociado a enfermedades
crénicas, el cual se ve asociado a cambios rapidos en los patrones de la dieta, por el alto consumo
de alimentos uliraprocesados a nivel mundial. Entre los factores que confribuyen a esfos cambios estan:
avances tecnoldgicos vy agroindustria, los fratados de libre comercio, la urbanizacion, globalizacién y
aculturacién aceleradas en paises de desarrollo, pobre gobemanza v regulacion del ambiente
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alimentario e infraestructura deficiente. Es una realidad que actualmente la dieta regional saludable ha
sido reemplazada por los alimentos ultraprocesados.

El INSP de México, ha retomado la Encuesta Nacional de Nutricion vy Salud, ya que en los noventas
habia una serie de encuestas sobre distintos temas, una encuesta de enfermedades crénicas habia una
encuesta de salud y nutricion, lo que han hecho a lo largo del tiempo, es tratar de consolidarla en una
sola. No se incluyd la salud mental puesto que la mefodologia es muy distinta. A partir del afio 2020,
la encuesta posee una periodicidad anual, esperando que en un periodo de 5 afios se logre tener una
representatividad nacional, urbano, rural, regional y estatal. Entre los objetivos que persigue la encuesta
mencioné: la determinacién del estado nutricional v la cuantificacion de la magnitud, distribucion y
tendencios de la desnutricion y la obesidad;  cuantificacion  de las prevalencias y  distribuciones
de  enfermedades  crénico— degenerativas en los adulios, el estudio de factores ambientales,
socioecondémicos y culturales deferminantes  del  proceso  salud—enfermedad, incluyendo  patrones
dietéticos vy ofros relacionados con esfilos de vida.

la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) midié la prevalencia nacional de bajo peso,
baja talla, emaciacion y sobrepeso mds obesidad en menores de 5 afios, entre los afios 1988--2021.
las cifras comparativas son las siguientes:
e lo prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en la poblacion adolescente de 12 a
19 afios 2006--2021, por sexo;
e Lo prevalencia global de obesidad a nivel mundial 2020;
e Lo prevalencia de sobrepeso y obesidad en México;
e Lo prevalencia de diabetes en la poblacién adulta 2021;
e la prevalencio total de la diabetes; prevalencia de la hipertension arterial en adultos mayores
o iguales a 20 afos; v
e la prevalencia de enfermedades crénicas en adulios con obesidad medida por el indice de
masa corporal 2022.

Ubicandonos en el escenario de México, en un entormo de enfermedades cronicas, un pals urbanizado
donde existe un consumo importante de alimentos procesados. No habia la mas minima regulacion
sobre muchos aspectos de la comida chatarra que ahora ya se han ido modificando a lo largo del
fiempo y realmente mucho de lo que han logrado hacer estas encuestas es poner este fema en la en la
agenda, bajo la idea que el problema fundamental es que los alimentos ulira procesados deben
reemplazarse por una dieta saludable. Se han creado politicas para regular el consumo de alimentos
ultraprocesados, entre ellas mencioné:
e la politica para reducir el efecto del consumo de bebidas endulzadas y azucaradas;
e la implementacion del efiquetado frontal de advertencia, por medio de la formulacion e
implementacion de politicas de salud y promocién de legislacion que proteja la salud de la
poblacién; y

e Nuevas estrategias para el manejo de la obesidad.
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EL PAPEL DE LOS INSP EN EL CAMBIO CLMATICO

El Dr. Jorge Bejarano inicié comentando que los resultados de las encuestas de salud mental que se
presenfaron durante la jornoda, demuestran como hay un incremento en la prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles, principalmente cardiovasculares vy diabetes mellitus. Esa
situacion, hace surgir la interrogante sobre scudl serd el papel de los INSP en la toma de decisiones @
partir del aprovechamiento de los hollazgos de las encuestas? Recalcd la importancia de desarrollar
estudios sobre la eficacia de las intervenciones en los sistemas de salud. La importancia radica en que,
para que se desarrollen las diferentes enfermedades no transmisibles, hay una serie de puertas que se
van abriendo. Por lo tanto, es importante la intervencion a partir de la atencién primaria o secundaria
de salud para poder cerrar esas puertas y evitar que las personas padezcan enfermedades
cardiovasculares o diabetes mellitus.

Tombién recalcd que el paradigma de que factores genéticos sean el origen de muchas enfermedades
crénicas no transmisibles, ha quedado descartado hace muchos afios. La evidencia demuestra que el
80% de las enfermedades se ven influidas por factores conductuales, el 15% a factores ambientales v
el restante por factores genéficos. Las encuestas nos permiten obtener una fotografia de la situacion
actual, pero lo importante serd avanzar con ofros estudios de eficacia, infervenciones sanitarias y
deferminantes sociales de la salud. Por ofra parte, el Dr. Bejarano también hizo mencion sobre la
contaminacién ambiental, por ejemplo, el material particulado 2.5 (PM 2.5), que se ha asociado con
la arteriosclerosis en poblacién escolar en adolescentes.

En ese sentido, recalcé la importancia de conocer qué estrategias se estén desarrollando desde los
INSP en nuestros paises con el fin de complementar las experiencias individuales y de esfa forma
apoyarnos en la foma de decisiones.

Una de las principales amenazas de la actualidad es el cambio climatico, que son un conjunto de
cambios de patrones que provocan, por ejemplo, sequias, inundaciones, efc. Es importante tener el
panorama de cémo el cambio climdtico va a cambiar en las siguientes dos décadas para crear
estrategios de adaptacion. Crear modelos matematicos para conocer como probablemente el cambio
climético se vaya a comportar en los siguientes afios en nuestros pafses. Serd importante porque el
cambio climético es un factor que estd directamente vinculado a la salud y calidad de vida.
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DIA 3

PERSPECTIVAS Y DESAFIOS PARA LAS REDES REGIONAL Y
SUBREGIONALES DE INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD

El Prof. Felix Rosenberg revisé los objefivos de la red v el plan aprobado en Cuemnavaca en México.

Objetivo 1: Fortalecimiento de los Institutos por medio de la Cooperacion entre sus Pares

la primera de sus metas es estimular la adhesion de los institutos o congéneres de ofros paises a la red,
incluyendo Belice, Chile, Guatemala, Guyana, Honduras, Nicaragua, Panamd, Paraguay, Republica
Dominicana y Uruguay. Se hace mencion que gracias a las gestiones realizadas por El Salvador con
el apoyo de COMISCA se logré la participacion de los Ministerios de Salud de Belice, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana. Por lo que se pudo dar cumplimiento de alguna forma
a la actividad. En el caso de Guatemala ademds de la representacion del Ministerio de Salud esta
presente el los Centros para el Control v la Prevencién de Enfermedades - Oficina Regional para
América Central (CDC-CAR) de Guatemala. Chile no pudo asistir a la reunién al igual que Uruguay y
Paraguay, estos Gltimos siendo laboratorios de vigilancia que dependen de las direcciones nacionales
de epidemiologia.

El Dr. Nelson Martinez de Repiblica Dominicana, sefiald que su pals no tiene INSP, sin embargo,
conociendo la experiencia de los INS de El Salvador y México es algo que se necesita como pas, se
espera en un futuro crearlo, tomando en cuenta que lo investigacion en salud y gestién del conocimiento
son esenciales para la salud publica. Se necesita de una infraestructura donde se disponga de espacio
para capacitar al personal en salud, pero también donde se puedan hacer y difundir investigaciones.

Samir Aguilar de Nicaragua reconoce el nivel de avance que ha alcanzado EI Salvador. Las
investigaciones en su pais son mds de indole académico lo que es una desventaja. De la experiencia
compartida en el taller se han identificado 12 actividades que se puedan refomar como Ministerio de
Salud. En el pals ya se cuenta con la formacion de residentes sin embargo estéd a cargo de tres
dependencias del ministerio de salud como son la direccion de docencia nacional, de servicios de
salud y la direccién de planificacion. Se han formado 5 grupos que actualmente estén ocupando cargos
en los Sistemas Integrados Locales de Afencién Sanitaria (SILAIS).

Jorge Cienfuegos de Guatemala comenta que es importante fener una actitud proactiva ante el nuevo
gobierno entrante, sin embargo, informard al ministro actual qué actividades pueden irse desarrollando
para la conformacién del insfituto nacional de salud.

Russel Manzanero de Belice menciona que su pafs va a refomar muchas ideas y proyectos mencionados
en la reunién por la Dra. Sandoval, que él procuraré tener mayor visibilidad de la investigacion para
la salud desde su institucion,
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Maria de los Angeles Campos de COMISCA, menciona que desde la la Comision Técnica de
Investigacién Sanitaria (CTIS) estén impulsando una masa critica para contar con un nuevo servicio de
web, para una infraestructura, una plataforma, que dé soporte a los estudios clinicos primarios.
Contextualiza que dentro de sus lineas prioritarias se encuentra la investigacion y el uso de la evidencia
para la toma de decisiones.

El Prof. Felix Rosenberg seficla la experiencia existente en IANPHI en la creacién de nuevos Institutos
Nacionales en diferentes paises, y en el continente como El Salvador, a través de abogacia, creacién
de leyes y apoyo a la planificacion estratégica, entre ofros, y se opera con el apoyo de pares,
particularmente de insfituciones con mayor experiencia y afinidad. Esta mefodologia de evaluacion de
pares consiste que grupos de cinco a seis direcfores que visitan un INSP hacen una evaluacion,
utilizando diferentes herramientas para evaluacién externa un INSP y dan recomendaciones para
fortalecerlo, consultan a las autoridades del sistema de salud, entrevistan a las diferentes autoridades
de ambiente, salud. Esto tiene un gran valor de abogacia porque las conclusiones vy las
recomendaciones de la evaluacion, elaboradas en conjunto con el equipo del Instituto evaluado son
enviadas por el presidente de IANPHI al ministro.

los pafses deben crear una ley para la conformacion de los insfitutos nacionales de salud piblica, para
poder buscar a través de IANPHI el apoyo para su desarrollo. Debe exisfir un frabajo arficulado entre
los laboratorios de referencia vy los institutos de investigacién que es el principal objetivo de los institutos
ya que se refroalimenta la investigacion con los laboratorios v la inferaccién de ambos. Venezuela ya
ha pedido ingresar a IANPHI. También se plantea identificar brechas o necesidades de mejora de
capacidades insfitucionales para acciones de respuesta a emergencias sanitarias, particularmente frente
a los actuales cambios climaticos de origen esfructural.

El Dr. César Cabezas, sefiold que la experiencia de la evaluacion de pares, ha permitido que el
Ministerio lo hiciera, la cual se realizé post pandemia. Eso ha servido para implementar en Perd cambios
necesarios. Hay que estar abierto en todo lo que pueda aprenderse de ofros institutos

la Dra. Xochitl Sandoval menciona que necesita apoyo para la creacion del observatorio de
inequidades en salud. Manifiesta estar de acuerdo con informar a la SE COMISCA sobre los ENSO
(fendmeno climatico de variaciones iregulares de la temperatura de la superficie del mar) y ofrece el
proyecto ECHO (European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations) como superhub para
expandir la experiencia y poderla compartir con los ofros INSP como herramienta para fortalecer la
educacién continua y los sistemas de salud publica.

Jorge Bejarano habla sobre la Herramienta de Desarrollo por Etapas para evaluar e identificar brechas

que ayuda a elaborar planes que solventen esas brechas. Se dispone del apoyo del U.S. CDC. Esta
herramienta esté disponible en la pagina web del IANPHI en inglés y espariol.

Instolor una Biblioteca Virtual de Salud (BVS) con documentos de referencia de los Insfitutos vy de los
organismos  subregionales y bibliografias seleccionadas de las temdticas prioritarias. Sobre esfa
propuesta se quiere que sea una biblioteca que contenga los documentos de institutos. La Dra. Xochil
Sandoval pone a la disposicion la BVS El Salvador y delega al Dr. Herndndez para que se ponga a
disposicion la infraestructura de El Salvador para el resto de INS. El Dr. César Cabeza habla sobre la
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importancia de contar con una plataforma como la BVS para poder compartir experiencias, capacidad
de diagnéstico para defectar enfermedades.

Objetivo 2: Impulsar un movimiento de ciencia abierta de los INSP

lsabella Delgado, consultora de Fiocruz, habla sobre compartir datos, a través de un repositorio donde
se evalta la reproducibilidad de los estudios y su confiabilidad, es una red brasilefia recién creada,
que provee prdcticas loboratoriales para la ciencia abierta. Habla de la capoacitacién en redes ya
establecidas. Se debe tomar en cuenta la sostenibilidad. Prof. Felix Rosenberg se compromete a
elaborar un breve documento de los diferentes espacios y links v se remita a la red. Solicita a Isabella
que elabore un documento con los enlaces de ARCA para que cada INSP de diferentes paises pueda
acceder.

El Prof. Felix Rosenberg habla sobre las diferentes revistas que tienen los INSP, como Alerta, del INS
de México, Brasil, Perd, Colombia. La Dra. Xochitl Sandoval propone que se cree la red de editores.
Carlos Herdndez menciona las brechas que podrian fener las revistas, como canje, compartir licencias,
revision por pares, infraestructura para promover la ciencia abierta, para aprovechar toda la
informacién que se genera de las encuestas.

Se propuso organizar una reunién de editores de revistas miembros de lo IANPHI para crear un foro
de editores en el primer trimestre de 2024.

El fortalecimiento de las funciones esenciales de salud publica en América latina, a partir de las
capacidades existentes en cada uno de los INSP, la cual contempla las siguientes actividades:

1. Conceptos y précticas para el desarrollo de Inteligencia epidemiolégica regional, incluyendo
la crisis ambiental como estimulo al cambio del paradigma de vigilancia a nivel regional. Que
la vigilancia epidemiologica deje ser posmortem y pase a vigilancia epidemiologica predictiva.

2. Enfrentamiento de la problemdtica de hambre vy la inseguridad nutricional en la regién, en
conjunto con dareas correspondientes en el sector de agriculiura. Se toco el fema en esta reunion
estd pendiente el abordaje con ofros sectores, pero con salud se abordé.

w

Investigacion y mitigacion del impacto del cambio climdtico sobre la salud. Estd pendiente.

S

Autosuficiencia regional de insumos esfratégicos de salud. Se ha iniciado una encuesta.

5. Papel de los INSP en la Formacion de Talento Humano o fuerza de trabajo en Salud. Habla
de la red de escuelas de salud publica.

6. Sistemas Universales de Salud; Cobertura Universal v reduccién de inequidades en el acceso

a los servicios de promocién, prevencién y atencién a la salud.

la Dra. Sandoval designa al Dr. Elmer para organizar el evento virtual sobre inteligencia
epidemiolégica.

Otras acciones:

e Realizacion de un Curso Presencial de caracterizacion territorial a fravés de uso del Diagnostico
Répido Participativo vy de instrumentos cartogrdficos. El Prof. Rosenberg sefiala que con el Dr.
Tonatiuh se estd en discusion para aplicar esfe proyecto en Morelos y que también se puede
iniciar este piloto en Buenos Aires. En fal sentido, asume el compromiso de gestionar los fondos
para un curso de capacitacién de una semana para aplicacion de cartografia participativa.
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o Creacion de una Red Regional de Mefagenémica, como instrumento para el diagnéstico de
pafologias emergentes o poco conocidas: este tema lo  habia planteado la anterior directora
del INS de Colombia y en fal sentido, se cuestiona si es viable porque es compleja su
implementacion.

o Creacién de un Observatorio Regional de Inequidades en Salud, incluyendo el acceso a los
servicios de salud: En este punto no se ha avanzado mucho, sélo se tiene uno en Colombia.
Se deberia ir incorporando la evaluacién de las inequidades de acceso, calidad y oportunidad
de la afencién en salud y organizar una red para realizar las investigaciones sobre inequidades
en los servicios de salud. Lo deseable seria que cada institufo participante cree un equipo dentro
de su institucion y que la Red realice acciones de capacitacién y formacion.

INFORME DE SITUACION DEL PROYECTO DE TALLER SOBRE
INEQUIDADES EN SALUD DE PETROPOLIS

Esta actividad se realizé hace menos de fres meses por lo que los compromisos adquiridos pueden ser
que no se han trabajado aln, sin embargo, se deben dejar para poderse realizar en el futuro. Se
identificaron fres dimensiones.

A Nivel Global

la dependencia econémica y fecnologica de los paises menos desarrollados para el acceso a los
producfos e insumos de salud (medicamentos, vacunas, reactivos para diagndstico y equipos para
diagndstico y fratamiento). Sobre esta dimension, se trabajo con Anlis una encuesta en dos efapas, una
primera més répida como un y una segunda etapa con un estudio mds profundo.

Se propone:

o Actividad 1.1: Mapeo de lo que hacen los INSP de la Regién en materia de estandarizacion
de técnicas diagndstico y produccién de sueros, foxinas, antitoxinas e inmunoglobulinas

o Actividod 1.2: Andlisis Estratégica de capacidades de produccién de kit de diagnéstico a la
luz de necesidades del primer nivel de atencién y enfermedades priorizadas

e Actividad 1.3: Andlisis comparativo de los marcos y mecanismos regulatorios de los kits de
diagndstico, antisueros, antitoxinas e inmunoglobulina.

e Actividad 1.4.: Difusion y Gestion de conocimiento sobre capacidad de produccion de insumos
estratégicos de salud.

A Nivel Nacional

El acceso desigual e injusto a los servicios de salud (en niveles de atencién primaria, de atencién
especializada y de afencién de alta complejidad). El objetivo era generar informacién sobre los
servicios de salud nacionales de los pafses.

Resultado 1: Elaboracion de Documento de Posicion reorientando las perspectivas de los INSP, para
salir del dmbito exclusivo de este recurso humano [webinars, pasantias).
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Resultado 3: La Red realizard proyectos de investigacion sobre Atencién Primaria de Salud en los paises
evaluando la participacion de la comunidad vy el rol de los agentes comunitarios de salud y sobre
Servicios de salud en zonas de frontera, de manera particular en la Amazonia y en Mesoamérica.

Resultado 4: Desarrollo de Observatorios de Inequidades en Salud en los INSP/Sistematizacién y
mapeo de los observatorios de la Region, evaluando distintos grados de avance y qué indicadores
recogen [que México y Colombia apoyan al resto). Prof. Felix Rosenberg se compromete a sistematizar
toda la informacion vy los posibles apoyos para un plan.

Resultado 5: Buenas précticas de observatorios (INS de México y Colombia). Se aprovechard la
plataforma ECHO del INS de El Salvador. OPS/SAM [OPS/ Oficina de América del Sur) apoyard la

realizacion de esfe resuliado esperado.

El Prof. Rosenberg solicita si Isabella Delgado puede elaborar un documento para circular con estos
compromisos. Pedir a cada pais que manifieste si tiene la capacidad de medir el funcionamiento de
sus sistemas.

A Nivel Territorial
Los territorios fragilizados donde el derecho a la ciudad se encuentra seriamente limitado (habitacion,
saneamiento, educacién, fransporte, deportes, diversion, efc.). En tal sentido, los encaminamientos son:

o El proyecto de innovacion tecnolégica/ Foro ltaborai/ Fiocruz compartird con los inferesados
documentacién sobre el documentacion de diagnéstico y la carfografia social. Se propone que
se comparta un manual operativo paso a paso que permita a los paises evaluar su factibilidad.

e los pafses analizarén la foctibilidad, identificando barreras v focilitadores de implementacion.

e Reunién virtual de resolucién de dudas y posibles soluciones a las barreras identificadas. De
esfa reunién se espera concluir si la implementacién piloto es viable.

e En los paises viables se implementard la mefodologia en una comunidad para pilotar su
implementacion. Proyecto de innovacion tecnolégica/ Fiocruz ofrecerd entrenamiento para el
piloto. El objetivo es identificar barreras y facilitadores v el esfuerzo de contextualizacién que
requeriria la metodologia para ser escalable.

e los resultados del estudio pilofo seran compartidos en un foro IANPHI, discutiendo los alcances

e Seescribird un reporte [arficulo) sobre la experiencia ol compartir la metodologia con reflexiones
especificas de cada uno de los paises.

e Idenfificacién de un gobierno local municipal con el que se fransforme en un piloto como
ejemplo o modelo para el combate a las inequidades.

e Vinculo formal entre el INSP y un gobierno local, para pilotear avances, Fiocruz va a dar

seguimiento a la metodologia para que sea escalable.

Obijetivos: hacer un articulo para compartir esta experiencia, posterior al foro de editores de revistas.
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LUGAR DE LA PROXIMA REUNION

Se consulta a los participantes donde podrd hacerse la proxima reunion anual. Prof. Felix Rosenberg
propone una reunién para un tema especifico en 2024 v que la red anual quedé para el 2025.

En relacién a los acuerdos del Taller de Inequidades de Petrépolis, se recuerda que los mismos siguen

vigente y deben darse respuesta y avanzar sobre ellos.

COMISCA
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