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RESUME DE LA REUNION

Du 16 au 18 octobre, I'Institut National de Santé (INS) du Salvador a accueilli la deuxiéme Réunion
Annuelle du Réseau Régional Latino- Américain de IANPHI, qui s'est concentrée sur le réle des Instituts
Nationaux de Santé Publique (INSP) dans la santé mentale et dans la lutte contre la faim ef la
malnutrition. Lles directeurs des INSP d'Argentine, du Brésil, du Mexique, du Pérou ef du Venezuela ont
été rejoints par des représentants du Systeme d'intégration de 'Amérique centrale — Sistema de la
Infegracion Centroamericana [SICA-COMISCA), des représentants du Bureau Américain de IANPHI
hébergé & I'Emory Global Health Institute, des membres des Centers for Disease Control and Prevention
des EtatsUnis (U.S. CDC), de délégués de 'Organisation Panaméricaine de la Santé [OPS), des
représentants du Fonds Infernational des Nations Unies pour |'Enfance [UNICEF), ainsi que des
Commissions Techniques de Recherche en Santé (CTIS) du Guatemala, du Belize, du Salvador, du
Honduras, du Nicaragua, du Costa Rica et de la République Dominicaine. La réunion a permis
d'approfondir les questions relatives & la faim, en meftant ['accent sur les politiques et les réglementations
en Amérique cenfrale. les participants ont souligné l'importance d'adopter des approches
multisectorielles, de metire en évidence les interventions fondées sur des données probantes et
d'encourager la collaboration entre les différents secteurs. Les recommandations portent sur la recherche,
la formation, lo création de groupes consuliatifs, 'élaboration de guides alimentaires territorialisés ef la
diffusion de publications afin de relever efficacement les défis de la sécurité alimentaire régionale, dans
le but d'améliorer la formulation et la mise en ceuvre des politiques. En outre, l'accent a &€ mis sur
lacquisition de connaissances & partir des expériences infernationales et sur le renforcement de la
coopération régionale pour lutter plus efficacement contre la faim et la malnutrition. Dr. Xochitl Sandoval,
directrice de I'INS du Salvador, a présenté la premiére enquéte nationale sur la santé mentale du
Salvador, visant & établir une base de référence pour les indicateurs de santé mentale dans le pays. Les
recommandations issues de l'enquéte comprennent la priorité donnée & I'éducation de la petite enfance,
lintégration de psychologues dans les INSP et la colloboration avec des organisations telles que
'UNICEF pour fraiter la santé mentale comme un probléme social. Cependant, des défis tels que la
réalisation d'études communautaires et 'obtention d'un soutien politique ont été identifiés. Au cours d'une
table ronde, l'importance des programmes d'épidémiologie pour renforcer les systémes de santé ef
aborder la santé mentale aprés la pandémie a été soulignée. Les lecons tirées de |'Argentine ont mis en
lumigre les efforts déployés pour intégrer la santé mentale dans les soins primaires et lutter contre
'insécurité alimentaire. En outre, l'importance des programmes de formation & 'épidémiologie de terrain
(FETP) pour renforcer la surveillance épidémiologique et les capacités de réponse a été mise en avant.
A l'avenir, des actions seront entreprises afin de traiter les disparités liées & la faim, au changement
climatique et & l'accés a la santé, et d'étudier les déterminants de la santé mentale. I s'agit notamment
d'établir un réseau régional de métagénomique et un observatoire des inégalités en matiére de santé,
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de former, de développer des programmes de recherche et de partager des méthodologies afin de
mieux comprendre et de relever les défis régionaux en matiére de santé. |ANPHI a pris en charge les
frais de transport de certains participants ainsi que les dépenses liées aux repas et au diner de gala.
Des organisations et entités telles que |'Organisation  ibéro-américaine, I'Agence espagnole de
coopération internationale (AECID), ['Insfitut d'accuell, la Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) et 'OPS ont
également confribué au financement.

SYNTHESE DES ENGAGEMENTS ET DES
ACCORDS

e En ce qui concemne le réle des INSP en matiére de santé mentale, il a ét proposé que ces
derniers meffent en place un groupe consulfatif sur les conditions de santé mentale afin de
contribuer & ['élaboration d'un webinaire et & la mise en ceuvre d'autres actions.

o |l a été proposé d'élaborer un programme de recherche sur la santé mentale. Des enquétes
pourraient étre inclues dans un éventuel webinaire, y compris une analyse crifique des critéres
de « normalité » dans la santé mentale en ce qui concerne les symptémes et les signes.

e En ce qui conceme la sécurité alimenfaire et nutritionnelle, NS du Mexique et Fiocruz
élaboreront un programme qui comprendra un module de formation pour les décideurs et le
personnel technique. les questions relatives au plaidoyer et & la recherche seront également
identifiées.

o les INSP partageront les méthodologies d'élaboration des guides alimentaires. Dans ce but, Dr.
César Cabezas s'est engagé & partager un fravail développé au Pérou a afin d'élaborer d'autres
guides en révisant sa méthodologie. Prof. Gerardo Merino a parlé au cours de la réunion de
'expérience de I'Institut de Nutrition d'Amérique Centrale ef du Panama « Instituto de Nutricion
de Cenfro América y Panamd » {INCAP) et metira la méthodologie de I'institut & disposition dans
le référentiel du site de I'NCAP. Il a également mentionné que l'institut incorpore actuellement
d'autres éléments, tels que la réglementation des aliments uliraransformés, dans  leur
méthodologie existante.

e les capacités des laboratoires des Instituts ont &t soulignées, ainsi que leur capacité & soutenir
le développement de lignes directrices basées sur |'analyse et la consultation de la population.

e Afin de parfager les méthodologies et de les systématiser, il a é# proposé d'organiser un
séminaire pour identifier les meilleures pratiques et méthodologies pour élaborer des guides. |
a été proposé d'organiser un webinaire sur les méthodologies des guides au cours de la seconde
moitié¢ de 2024.

o Il est nécessaire d'explorer les conséquences de la faim et de la malnutrition dans la population,
en particulier pour les enfants et les adolescents, ainsi que la corrélation entre les problématiques
lices & la faim et & la santé mentale. IANPHI devrait promouvoir la création de connaissances
basées sur un retour d'expérience, en analysant ce qui a été efficace, ce qui n'a pas été efficace
et les raisons qui y sont liées. .
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e Limportance des enquétes notamment pour ouvrir des espaces pour des études spécifiques fait
consensus, foutefois il est mentionné qu'elle sont lacunaires. Sur la base des données collectées,
il est nécessaire de générer des preuves qui ne répondent pas & la médicalisation de la faim et
de la santé mentale, mais plutét & la reconnaissance des circonstances de vie des personnes.

o les déterminants sociaux, environnementaux, ferriforiaux ef économiques de la santé mentale
doivent étre étudiés et des preuves doivent &tre produites pour la prise de décision en matiére
de politique publique. Les interventions et les méthodologies doivent étre évaluées.

o |l est nécessaire de former et d'éduquer les professionnels et les populations & comprendre ces
probléemes sous différents angles et pas seulement d'un point de vue clinique.

o |l o été proposé de créer un répertoire de recherches et de données sur ces questions dans la
région latinoaméricaine, d'analyser les expériences, de créer des groupes d'experts et de
former du personnel capables de comprendre et de développer des réponses.

e En ce qui conceme le réle du Réseau latino-Américain dans la préparation au changement
climatique, il a éé proposé d'organiser des réunions présentielles et virtuelles ef de promouvoir
des cours en ligne et des visites sur le terrain. Il a également été proposé de former un groupe
de conseillers et d'experts et que les INSP partagent leurs plans d'urgence nationaux.

o |l o été proposé d'élaborer un plan de réponse au changement climatique ef & son impact sur
la santé par les instfituts nationaux de santé publique, en tenant compte des éléments nécessaires
au diagnostic des maladies liées au changement climatique.

o |l a été proposé de créer un programme de formation & la surveillance entomologique.

REMERCIEMENTS

Toutes les personnes présentes & la Réunion Annuelle 2023 du Réseau latino-Américain de IANPH
remercient fout particuliérement les autorités et le personnel de I'INS du Salvador. s remercient
également IANPHI, le Secrétariat général ibéro-américain, I'AECID, Fiocruz, I'OPS, le Secrétariat
exécutif de la COMISCA (SE-COMISCA), I'U.S. CDC et Health Canada, dont le soutien et le

financement ont rendu cette réunion possible.
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PROGRAMME

JOUR 1 : LUNDI 16 OCTOBRE 2023 — LE ROLE DES INSP
DANS LA SECURITE AUMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE

8h30—2h30 Cérémonie d'ouverture
2h30—10h00 Pause-café et installation de la salle de réunion
10h00—10h15 Présentation des participants et du programme de la journée

Oh15—11h15 Intfroduction : Le réle des INSP dans la sécurité alimentaire et nutritionnelle
Th15—12h00 le réle des INSP dans la crise alimentaire mondiale

] —11
] — 1]
12h00—12h30 Visite du Centre National de Simulation
] ]
1 ]

2h30—13h30  |Déjeuner

3h30—14h00  |es réles actuel et potentiel des INSP dans la lutte contre ['insécurité alimentaire ef
nutritionnelle
4h30—15h00  Pausecafé

5h00—15h30  [Etat nutritionnel des écoliers et des adolescents en République Dominicaine
6h30 Séance de cléture

1
]
15h30—16h30  [Sécurité alimentaire et équité en matiére de santé
|
1

Qh30—21h00 Social Dinner

JOUR 2 : MARDI 17 OCTOBRE 2023 — LA SANTE MENTALE
POST-PANDEMIQUE ET LE ROLE DES INSP: SUCCES ET DEFIS

8h45—%h45 Table ronde : la santé mentale postpandémique et le réle des INSP : Réussites ef
défis

Oh45—10h15 Pause-café

10h15—10h45 Fnquéte sur la santé mentale au Salvador

10h45—11h15  [Santé mentale dans les Amériques (OPS)

1Th15—12h00  Discussion : Contributions des programmes d'épidémiologie basés sur les INSP aux

systémes de santé
12h00—12h30 isite du projet ECHO
12h30—13h30  |Déjeuner

13h30—14h00  [Sonté mentole postpandémique et sécurité alimentaire : Lecons apprises et défis en
Argentine

14h00—14h30 Programme FETP au Salvador

14h30—15h00  |Discussion : le réle des INSP en matiére de santé mentale

15h00—15h15 Pause-café

15h15—15h45 aladies chroniques : Résultats de I'enquéte nationale sur la santé au Mexique

15h45—16h15 le réle des instituts nationaux de santé publique dans le changement climatique

16h15—16h45 Défis pour les instituts nationaux de santé publique en matiére de santé mentale

17h Séance de cloture |
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JOUR 3: MERCREDI 18 OCTOBRE 2023

8h30—2h30 Inscription et présentation du programme de la journée

2h30—10h30 Perspectives et défis pour les réseaux [sousrégionaux des INSP

10h30—11h00  Pausecafé

1ThO0—12h00  Rapport d'avancement du projet d'afelier sur les inégalités en matiere de santé &
Petropolis

12h00—12h30  lignes directrices pour la pratique clinique

12h30—13h30  |Déjeuner

13h30—14h30  |ecture de l'accord de San Salvador et photo de groupe

14h30—15h00  [Séance de cléture

15h00 Visite du centre historique
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CEREMONIE D'OUVERTURE

Dr. Xochitl Sandoval, directrice de I'INS du Salvador, I'Insfitut Hote, Prof. Felix Rosenberg, directeur du
Forum ltaborai : Politique, science et culiure en santé & Fiocruz et chair du Réseau Latino-Américain de
IANPHI, ef le Ministre de la Santé du Salvador, Francisco José Alabi Montoya, ont ouvert la réunion.

Prof. Rosenberg a souligné que la réunion a été facilitte par un groupe d'acteurs qui ont travaillé
ensemble pour rendre la réunion possible et a remercié ces acteurs pour leur participation et leur
solidarité.

le Ministre de la Santé du Salvador a souligné la contribution des INSP & ['apport de preuves
scientifiques pour le bien-éire des populations des pays. Il a remercié fous les acteurs stratégiques, fels

que la COMISCA, I'OPS et 'UNICEF, pour leur coopération et a déclaré : « Il est trés important de faire

partie de IANPHI et de collaborer avec cette organisation ».

& COMISCA

a2 |
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JOUR 1 : LE ROLE DES INSP DANS LA
SECURITE ALMENTAIRE ET
NUTRITIONNELLE

Tout d'abord, Prof. Felix Rosenberg a présenté un rapport de la réunion tenue par la Communauté des
Pays de Langue Portugaise (CPLP), qui pourrait intéresser le réseau IANPHI. Comme au sein du réseau
Latino-Américain de IANPHI, la CPLP a donné la priorité & la lutte contre la faim et & la promotion de la
sécurité alimentaire, en soulignant qu'il ne s'agit pas d'un probléme qui peut &ire résolu uniquement par
le secteur de la santé. La faim peut éfre combative en facilitant 'accés & la nourriture, c'est pourquoi la
CPLP a organisé une réunion conjointe enfre les représentants des ministéres de la santé et de l'agriculture
du 6 au 9 juillet 2023. Neuf pays représentants quatre continents, ont parficipé & cette réunion dont la
Guinée équatoriale. La réunion a rassemblé des membres des conseils de sécurité alimentaire des pays,
des ministéres et des représentants de la société civile. Prof. Felix Rosenberg a souligné 'importance de
réunir les acteurs travaillant sur la production alimentaire, I'accés & la nourriture, les guides alimentaires
et le contréle de la qualité.

Ensuite, Dr. Xochitl Sandoval a souligné que les régions qui produisent la plus grande quantité de
nourriture sont celles ou les producteurs ont faim. Elle a demandé aux personnes présentes quelle stratégie
les INSP pourraient suggérer aux décideurs sur cette question et a conclu son discours en disant : « Une
personne malnutrie est une personne en mauvaise santé ».

La représentante de SEFCOMISCA, Maria de Los Angeles Campos, a mentionné que la question de la
faim et de |'alimentation qui était & moitié endormi ces derniéres années a été reconsidérée par les
décideurs politiques d'Amérique cenfrale. En ce sens, ces responsables poliiques ont encouragé le
fravail conjoint avec les autorités du secteur agricole, et ils sont donc en train de revoir les politiques
existontes et de chercher des financements. Afin de prioriser la question, ce sujet a été mis & l'ordre du
jour de la réunion des présidents centraméricains, au cours de laquelle la politique régionale de santé
du SICA 2023-2030 a été approuvée par la COMISCA le 23 septembre 2023. la politique
sectorielle est en effet un cadre qui constitue un instrument qui prévoit une perspective régionale et prend
en compte 'importance d'une approche intersectorielle, dont la sécurité alimentaire est I'un des axes
stratégiques. Maria de Los Angeles Campos a également souligné qu'il est important d'examiner la
question de 'obésité : la réglementation des aliments multitransformés est une question sur laquelle il est
nécessaire d'adopter une réglementation en Amérique centfrale en raison des graves conséquences
qu'elle entraine. les INSP devraient fournir des preuves de l'efficacité de la réglementation. « II est
nécessaire de ne pas perdre les objectifs de ce qui est recherché avec la réglementation alimentaire et
pour cela nous avons besoin de preuves », a souligné Maria de Los Angeles Campos.

Francisco Araoz de ['lInstituto Nacional de Higiene « Rafael Rangel » (INHRR] du Venezuela a souligné
qu'il existe de nombreuses propositions de réflexion sur les contributions possibles des INSP aux travail
des autorités sanitaires des pays. Il a affimé qu'il fallait rompre avec le réle historique des INSP qui
consistait uniquement & effectuer des diagnostics microbiologiques ou de laboratoire. Dans des
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domaines fels que la faim et la sécurité alimentaire, les INSP peuvent apporter des preuves, audela de
la pression commerciale et du marché, pour protéger la vie.

Parallelement, Prof. Gerardo Medina de ['nstitut de nutrition d'Amérique centrale ef du Panama (INCAP)
a souligné la nécessité d'une approche multisectorielle du probléme de la faim et de l'insécurité
alimentaire : « les aliments ultradransformés présentent un grand intérét économique. En Amérique
centrale, avec le soutien de différents acteurs, des progrés ont été réalisés dans la politique d'étiquetage
alimentaire ef nutritionnel ».

Karen Panamerio de I'UNICEF a fait remarquer qu'en plus de |'étiquetage, il est important de s'appuyer
sur d'autres éléments tels que les équipes humanitaires dans le pays. Ces équipes ont participé & diverses
situations d'urgence affectant la sécurité alimentaire, telles que les sécheresses. Ces équipes et les
organisations de la société civile ont développé une cartographie des besoins au niveau territorial. Ce
mécanisme existe ef fournit des preuves importantes qui peuvent éfre utilisées par les INSP.

Enfin, Dr. Cesar Cabezas, chirurgien médical de I'INSP du Pérou, a souligné que I'INSP du Pérou est
déja en charge de la recherche et de la production de données. La pandémie leur o permis d'apprendre
et d'incorporer les aspects anthropologiques et culturels qui sont également évidents dans la question de
la faim et de l'insécurité alimentaire. L'INSP du Pérou doit échanger des preuves ef des connaissances,
et s'articuler avec les universités pour confribuer aux processus de formulation des politiques et de prise
de décision. Il a souligné qu'il ne suffit pas que les INSP se concentrent sur la biochimie alimentaire,
comme les carences en fer ou les micronutriments, mais qu'ils devraient également se concentrer sur
d'autres aspects et générer des données sur la maniére d'atteindre les Objectifs de Développement
Durable (ODD), étant donné que 2030 est & nos portes. La proposition de création d'observatoires au
sein des INSP pourrait foumnir des éléments importants pour la prise de décision des autorités sanitaires
et d'aufres secteurs.

Prof. Bernardo Hermndndez Pardo de I'NSP du Mexique a souligné 'opportunité de relier les questions
de la faim et de l'insécurité alimentaire & d'autres aspects tels que I'environnement, la santé mondiale et
la santé planétaire.

Au cours des discussions de groupe, les participants ont réfléchi & la cause de la faim et & toutes les
conséquences d'une mauvaise alimentation et de la malnutrition, y compris I'obésité, pour les populations
les plus vulnérables. Ils ont discuté du fait que |'expansion de la frontiére agricole au profit de |'industrie
agro-exporfatrice, et 'insertion croissante de la production paysanne dans le marché agro-exportateur,
limitent les possibilités de couvrir les besoins nutritionnels des familles. En outre, la campagne infense du
marché alimentoire dans le cadre du modéle économique existant promeut les aliments transformés,
souvent & un codt inférieur & celui des aliments naturels, ce qui pose de profonds problémes & la société
et & son approche de I'alimentation. Enfin, les maladies générées par ces conditions pésent sur les
systémes de santé, qui souvent ne reconnaissent pas le manque de nutriion adéquate comme la base
de nombreuses maladies pour lesquelles lo population consulte fréquemment.

Par conséquent, il a été proposé d'arficuler les efforts au niveau régional en s'inspirant d'expériences
d'autres régions qui ont réussi et en les adaptant aux réalités locales afin d'évaluer quelles stratégies
peuvent étre efficaces, les analyser et les territorialiser. Parallélement, il a été suggéré que les instituts
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nationaux de santé publique promeuvent des politiques publiques qui garantissent des données

probantes sur le probléme et les stratégies pour y remédier, telles que I'élaboration de guides alimentaires

territorialisés, des ateliers scientifiques et de formation pour les professionnels, les scientifiques ef les

populations (en particulier les populations vulnérables), et l'inclusion du théme de la nutrition dans les

soins de santé primaires. La recherche est essentielle pour proposer des sfratégies de lutte contre la faim

et l'insécurité alimentaire fondées sur des données probantes, la participation des communautés, une

formation adéquate et durable ef la création de groupes d'experts au sein des INSP.

Enfin, Prof. Rosenberg a résumé certains points conceptuels & approfondir:

les déterminants commerciaux de la production alimentaire qui privent les producteurs d'aliments
des moyens nécessaires & leur propre alimentation en raison de la mono-production ;

les processus migratoires de la campagne vers la ville, en raison du manque de moyens de
subsistance dans les zones rurales : et

la malnufriion et l'obésité, qui sont les deux faces d'un méme phénoméne alors que les
communautés ne peuvent pas choisir ce qu'elles mangent et que les déferminants commerciaux
les incitent & une consommation malsaine.

Quelques recommandations ont été formulées :

les INSP devraient progresser dans le diagnostic de la disponibilité alimentaire pour les
populations vivant dans les ferritoires, en relation avec la production alimentaire locale.

les INSP devraient essayer de relier les INSP dans chacun des pays avec les autorités qui
agissent sur les questions de la faim et de la sécurité alimentaire.

Pour résoudre le probléme de la faim et de I'insécurité alimentaire, il est essentiel que les INSP
comprennent et préservent les habitudes ancestrales et les apprentissages millénaires ligs & la
production alimentaire, qui souvent étaient beaucoup plus durable, en devenant des catalyseurs
importants des connaissances ef des compéfences populaires traditionnelles grace aux
confributions de la science et de la technologie.

Les INSP devraient analyser les expériences intersectorielles en matiére de santé et d'agriculture.
Il est nécessaire de former le personnel de recherche des instituts nationaux de santé publique
non seulement au diagnostic, mais aussi aux sciences de la nutrition, & I'écologie, & la sociologie
et & l'anthropologie afin de promouvoir l'intersectorialité et 'interdisciplinarité.

les INSP devraient élaborer des cadres sur leur réle dans le domaine de la sécurité alimentaire
et nutritionnelle afin de promouvoir I'élaboration et la mise en ceuvre de plans.

les INSP devraient identifier les possibilités d'éducation, de formation et de coopération entre
les pays.

les INSP devraient créer et renforcer les observatoires nationaux sur les inégalités en matiére de
santé, en vy intégrant la question de la faim et de la malnutrition.

les INSP devraient encourager et soutenir les pays & réaliser des enquétes, des analyses et des
études nationales sur la production et I'accés & des aliments sains, y compris la recherche de
ressources financiéres pour soufenir la production de preuves scientifiques qualitotives et
quantifatives, fondamentales pour subventionner les politiques publiques.
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o les INSP devraient identifier et comprendre, par le biais de consultations communautaires, les
pensées et les croyances typiques de chaque région en matiére de modéles alimentaires avant
de metire en ceuvre des politiques publiques spécifiques.

o les INSP devraient plaider en faveur de politiques publiques intersectorielles qui favorisent
l'agriculture communautaire et agro-écologique, la péche familiale, I'alimentation saine et la
sécurité alimentaire et nutriionnelle.

o Les INSP devraient promouvoir les processus de distribution et de commercialisation des aliments
par les agriculteurs familiaux lors de foires communautaires par le biais de circuits courts ef de
l'agriculture urbaine, de la mise en ceuvre de cuisines populaires et de mesures incitatives.

PRESENTATION DE L'EXPERIENCE DE A BANQUE
ALIMENTAIRE VENEZUELENNE

Dr. Francisco Araoz de I'INHRR du Venezuelo a fait une présentation sur l'expérience de la banque
alimentaire vénézuélienne. Il a souligné le probléme de la perte et du gaspillage de nourriture tout au
long de la chaine alimentaire et a fait remarquer qu'environ 40% de la nourriture produite dans le monde
n'est pas consommée et finit par étre jetée. Cette perte ne concerne pas seulement la nourriture, mais a
également un impact significatif sur les ressources naturelles, telles que l'eau, la terre et 'énergie.
L'ampleur de cette perte est alarmante et a un impact négatif sur la biodiversité et les émissions de gaz
& effet de serre. Malgré cette réalité, plus de 800 millions de personnes dans le monde continuent de
souffrir d'un manque de denrées alimentaires de base, ce qui est incompatible avec le gaspilloge
alimentaire. Diverses institutions non gouvernementales ont proposé des solutions pour réduire le
gaspillage alimentaire, nofomment la création de banques alimentaires. Cependant, la mise en ceuvre
de ces solutions se heurte & des défis imporfants, fels que des réglementations et des politiques
spécifiques. |l a également mentionné la proposition des Nations unies de sensibiliser & la perte et au
gaspillage alimentaires le 29 septembre de chaque année afin d'inciter & 'action. Cependant, il a
également noté que cet effort nécessite une réponse institutionnelle plus forte de la part des pays. Dr.
Araoz a donné l'exemple du Venezuela, oU une banque alimentaire a été créée pour aider & soulager
la faim des populations vulnérables, avec la coopération de plusieurs pays. Cette initiative est précieuse,
mais elle se heurte & des problemes de réglementation. I a conclu, en évoquant la croissance des
populations et de la demande alimentaire d'ici 2050 que la pression sur les ressources naturelles

augmentera.

IANPHI | REUNION ANNUELLE 2023 DU RESEAU LATINO-AMERICAIN DE IANPH 12



PRESENTATION DE L'ETAT NUTRITIONNEL DES ENFANTS ET
ADOLESCENTS SCOLARISES EN REPUBLIQUE
DOMINICAINE

Dr. Nelson Leonel Martinez Rodriguez du Ministere de la Santé de la République Dominicaine a fait
une présentation sur ['état nutritionnel des écoliers et des adolescents en République Dominicaine. Il a
présenté les résultats d'une enquéte sur l'état nutritionnel des écoliers bénéficiant du programme
d'alimentation scolaire de la République Dominicaine, menée en 2021 et 2022. la recherche a été
menée en réponse aux préoccupations concernant |'augmentation du surpoids et de 'obésité chez les
enfants et les adolescents dans le pays. Les objectifs de la recherche comprenaient la détermination de
'état nutritionnel des éléves, la qualité du régime alimentaire et le niveau d'activité physique. Elle a été
conduite en collaboration avec I'Institut National du Bienétre des Eléves et 53 centres éducatifs publics
disposant de programmes d'alimentation scolaire. Il o été démontré que la majorité des éléves ont un
régime alimentaire malsain, 31% des éléves étaient en surpoids. le sexe, les régions géographiques,
les antécédents fomiliaux de maladie et la qualité du régime alimentaire étoient associés au surpoids et
& l'obésité chez les éléves. Le rapport conclut qu'il est essentiel de prendre des mesures pour renforcer
le programme d'alimentation scolaire et d'organiser des campagnes d'éducation pour promouvoir la
consommation d'aliments sains et ['exercice physique. En outre, des inferventions nutritionnelles pour les
enfants présentant une insuffisance pondérale commencent & étre mises en ceuvre, ef des recherches
axées sur la famille sont recommandées. Les résultats complets de la recherche sont disponibles dans le
dépdt institutionnel du Ministere de la Santé de la République Dominicaine.

En réponse, Dr. Xochitl Sandoval a souligné que l'obésité et le surpoids chez les enfants sont des
problémes croissants dans de nombreux pays, v compris au Salvador. Elle a indiqué que les enquétes
nationales sur la santé au Salvador ont moniré une augmentation des faux d'obésité au cours des
demiéres années, ce qui est une source de préoccupation. Dr. Sandoval a souligné que ['obésité est
une maladie métabolique qui peut avoir de graves conséquences & long terme, telles que le diabeéte et
'hypertension, et a mentionné l'importance d'étudier les différences et les similitudes dans les facteurs
qui confribuent & ce probléme dans les différentes régions ef les différents pays. Elle a suggéré de mener
des recherches multicentriques en collaboration avec d'autres INSP afin d'analyser les facteurs communs.
Elle a également souligné l'importance de promouvoir des inferventions qui encouragent des habitudes
saines chez les enfants, comme le remplacement des jeux sur écran par des options plus actives et plus
saines.

En ce qui conceme la présentation de Nelson Leonel Martinez Rodriguez, il a été noté qu'elle fournit
beaucoup de données et d'informations pertinentes sur I'obésité ef le surpoids chez les enfants. Toutefois,
cerfains doutes méthodologiques ont été soulevés, notamment en ce qui concerne la variable de la
profession et du niveau socioéconomique des parents. Cette variable est fondamentale pour
comprendre les inégalités en matiére de santé et la structure sociale. Bien que les moyennes statistiques
soient importantes et utiles, elles peuvent parfois induire en erreur. L'importance de prendre en compte
les différents facteurs et conditions sociaux, économiques et environnementaux qui pourraient &tre
associés au probléme de |'obésité infantile a été soulignée.
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En résumé, |'importance d'apprendre et de parfager les expériences d'autres pays a été soulignée, ainsi
que la nécessité d'aborder la malnutrition et la sécurité alimentaire d'un point de vue infersectoriel et
réglementaire.

PRESENTATION DE A SECURITE AUMENTAIRE ET DE (A
LUTTE CONTRE LA FAIM AU PEROU

Dr. Cesar Cabezas de I'INSP du Pérou a présenté le document « Sécurité alimentaire et lutte contre la
faim au Pérou ». Il a fait part de ses réflexions sur la situation alimentaire et nutritionnelle de son pays.
Dr. Cabezas a souligné la diversité des aliments que le Pérou posséde en raison de sa géographie et
de sa biodiversité et o mentionné que le changement climatique pose un risque important pour la
disponibilit¢ des aliments. Il a noté la persistance de ['anémie chez les enfants agés de six & 35 mois
au Pérou et a souligné la nécessité d'aborder ce probléme de maniére globale, en tenant compte non
seulement du fer, mais aussi d'autres facteurs. |l a également mentionné la complexité de la mesure de
'anémie dans les régions de haute altitude en raison du manque de données de base. Dr. Cabezas @
présenté les initiatives et les ressources utilisées par le Centre National de I'Alimentation et de la Nutrition
de I'INSP du Pérou, notamment un fableau de composition des aliments et des guides régionaux de
receffes saines. |l a souligné I'importance d'utiliser un langage accessible pour communiquer avec la
population ef fournir des conseils clairs sur la composition des aliments, et a présenté un projet visant &
metire en ploce des centres de surveillance complets dans différentes régions du pays. En outre, il a
souligné l'importance de relever les défis de la sécurité alimentaire et de la nutrition au Pérou, en tenant
compte de la diversité alimentaire, de I'anémie et du renforcement de la surveillonce épidémiologique
dans le domaine de la santé publique.

PRESENITATION SUR LA SECURITE ALUMENTAIRE ET L'EQUITE
EN MATIERE DE SANTE EN EQUATEUR

Enfin, Dr. Jorge Edwin Bejarano Jaramillo a réalisé une présentation sur la sécurité alimentaire et 'équité
en matiére de santé en Equateur. | a commencé par parler de I'état physiologique et de l'acces & une
alimentation adéquate, en soulignant l'importance des INSP dans le contexte de la sécurité alimentaire
et nutritionnelle. Il o abordé diverses dimensions telles que la disponibilité, la stabilité, I'accés physique
et économique et |'utilisation biclogique de la nourriture. Dr. Bejarano Jaramillo a souligné la nécessité
de renforcer la gouvernance, la coordination intersectorielle et interinstituionnelle, ainsi que la
participation communautaire et sociale dans les politiques de sécurité alimentaire et nutritionnelle. Il a
également mentionné 'importance des compétences techniques et managériales dans ce domaine. Il a
présenté des données montrant une augmentation de la faim en Amérique latine et dans les Caraibes,
ainsi qu'une augmentation des cas de retard de croissance et de surpoids. Dr. Bejarano Jaramillo a
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notamment mis ['accent sur ['importance de ['équité en matiére de santé et sur la relation entre la sécurité
alimentaire et les ODD. Il a souligné le besoin de financement des politiques de sécurité alimentaire et
nufritionnelle et a mentionné la pertinence de la surveillance et du suivi, ainsi que la mise en place d'un
observatoire. Enfin, Dr. Bejarano Jaramillo a proposé des lignes stratégiques de recherche et a discuté
de l'importance de 'acceptabilité des aliments dans la promotion d'un régime alimentaire sain.

En réponse, Prof. Felix Rosenberg a évoqué plusieurs idées liées & la malnutrition et & l'obésité, nofant
qu'elles sont étroitement liées, car le manque d'accés & des aliments sains conduit souvent & ['obésité.
De nombreuses personnes vivant dans des communautés oU l'acces & des aliments nutritifs est limité et
ob les horaires de fravail sont pénibles consomment des aliments rapides, fels que des nouilles
instantanées ou d'autres aliments uliradransformés. Il a souligné l'importance de prendre en compte la
relation entre le territoire et la faim, puisque les ferritoires ont des caractérisfiques spécifiques qui
influencent l'accés & la nourriture et les habitudes alimentaires. Prof. Rosenberg o mentionné l'importance
de travailler sur des guides alimentaires qui prennent en compte les aliments locaux et les opinions de
la population. Il a proposé la création d'un centre de compétence virtuel régional en matiére de sécurité
alimentaire et nutritionnelle, oU les enseignants et les professionnels pourraient collaborer et partager
leurs connaissances. Il a également évoqué la possibilité de collaborer & des recherches conjointes et
de promouvoir un programme de recherche dans la région. Il a également déclaré qu'il était essentiel
de définir le « pourquoi » et le « comment » de la recherche, étant donné que les paramétres
anthropoméfriques sont souvent utilisés pour évaluer I'éfat nutritionnel, méme si cela n'est pas toujours
suffisant. Enfin, il a souligné l'importance de prendre en compte les facteurs ferritoriaux, tels que la
situation géographique, et les aspects sociaux, fels que la classe sociale et le type d'emploi. .

Carlos Hernandez du INS du Salvador a proposé plusieurs idées pour renforcer la recherche et I'action
dans le domaine de lo sécurité alimentaire. Tout d'abord, il a suggéré la création d'un groupe consultatif
qui pourrait partager les expériences et servir de référence pour les institufs et les ministéres qui souhaitent
mener des recherches dans ce domaine. Dr. Hemdndez a ensuite évoqué la nécessité de disposer d'un
document reprenant les éléments essentiels & prendre en compte dans le cadre de la recherche sur la
sécurité alimentaire. Il a souligné l'importance d'élaborer des politiques de sécurité alimentaire. Il a fait
remarquer que les instituts peuvent jouer un réle fondamental en présentant des preuves aux décideurs
et en contribuant & la formulation de politiques efficaces dans ce domaine. Dr. Herndndez a également
insisté sur la nécessité de considérer la sécurité alimentaire comme un droit et sur l'importance de traduire
les connaissances et les données probantes en actions politiques qui profitent & la population.

I a été proposé d'identifier au sein du Réseau Latino-Américain de IANPHI des personnes ayant une
expertise dans la recherche sur la sécurité alimentaire et les déterminants sociaux de la santé, et d'établir
des contacts avec ceux qui onf parcouru un chemin dans ces domaines. Ces personnes pourraient fournir
des orientations et des conseils sur la maniére d'aborder des questions spécifiques, telles que la mesure
de l'anémie ou l'inclusion des déterminants sociaux de la santé dans la recherche.
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ACCORDS

Toutes les présentations ont souligné la nécessité de metire en lumiére la question de l'insécurité
alimentaire et de l'inaccessibilité pour les populations les plus vulnérables en raison de la tendance des
agro-exporfations & éfendre la frontigre agricole, laissant les communautés rurales productrices de
denrées alimentaires sans nourriture adéquate pour répondre aux besoins de leur famille et de leur
communauté.

les INSP peuvent &fre des organismes nationaux qui interviennent dans la promotion de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle, & travers le développement de politiques publiques qui prennent en compte
linsécurité olimentaire, la rareté, l'inaccessibilité, la qualité, 'adéquation et la perfinence des denrées
dans le cadre de l'agenda d'intérét national et régional de lutte contre la faim et la pauvreté, d'ol
l'intérét de poser plusieurs questions
o les INSP peuventelles avoir un programme de recherche commun @ Et si c'est possible, comment
promouvoir une initiative régionale 2 Quels seraient ses objectifs 2
e Quel est I'objectif d'un programme de recherche 2
e Un programme commun peutil servir de force conjointe pour obtenir une coopération et un
financement dans la région 2
e Quels sont les aspects & prendre en compte : anthropométrie, aspects caractéristiques des
populations, déterminants sociaux et économiques, territorialité, participation communautaire,
volonté politique 2
e Quelles méthodologies doivent étre utilisées @

En outre, chaque INSP de la région a un chemin & suivre, de sorfe qu'une équipe consultative pourrait
étre identifiée afin d'optimiser les ressources pour la recherche et de définir des éléments minimums de
coincidence entre les pays. Quant & ce qui devrait éfre étudié, il y a déja suffisamment d'informations
sur les causes, il faudrait donc éviter de revenir sur ces questions et il serait plus opportun d'étudier si les
inferventions mises en oceuvre ont été efficaces, comment elles pourraient avoir un impact sur les
populations vulnérables touchées par I'épidémie de famine, ce qui pourrait fonctionner et ce qui ne
pourrait pas fonctionner, quels cas devraient étre analysés ef ce qui est nécessaire pour qu'ils réussissent,
comme les incifations fiscales, la monétisation et les cercles de production.

D'aprés les discussions de la premiére journée, cing axes stratégiques ont été identifiés pour examen :

1. Recherche : Il est nécessaire de mener des recherches qui aident & formuler des politiques
publiques. Il faut élaborer un programme de recherche qui identifie les aspects pertinents du
probléme et les solutions pour formuler des politiques publiques. les causes doivent étre
identifiées dans toutes leurs dimensions et caractéristiques. les méthodologies & utiliser pour
évaluer les interventions doivent s'inscrire dans une perspective territoriale et éfre partagées avec
les communautés, et promouvoir un changement de comportement au sein des communautés et
dans les pratiques scientifiques pour aborder un probléme complexe & 'aide de méthodologies
appropriées. Un projet d'ordre du jour sera préparé pour éfre partagé au sein du réseau latino-
Américain par le Mexique, le Guatemala et I'Equateur. Les autres pays devraient y contribuer
et, & partir de I&, éloborer un ordre du jour définitif.
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2. Formation : L'accent doit &fre mis sur plusieurs niveaux : les décideurs, les chercheurs, les

fechniciens et la communauté. Il convient de créer un programme d'études pour chaque niveau.
les décideurs doivent s'intéresser & la négociation et au plaidoyer politique. Ce sont eux qui
vendront |'idée d'une approche infersectorielle aux ministéres de la santé ef aux autres ministéres.
les chercheurs et les techniciens doivent étre formés & la conduite de recherches sur ces questions
et a l'utilisation de méthodologies appropriées. Il convient d'identifier les enseignants qui
connaissent bien ces sujets afin de renforcer leurs capacités. |l est nécessaire d'utiliser les
ressources existantes en matiére de formation et de renforcement des capacités, telles que les
ressources de Fiocruz et de I INSP du Mexique. Fiocruz a par exemple développé un systéme
de formation modulaire qui peut éfre utilisé pour des segments mixfes ou uniques et pour la
cerfification & différents niveaux d'apprentissage. le Mexique peut foumnir des plateformes
d'hébergement pour ces cours, tout comme le Salvador. les modules de formation peuvent
inclure des aspects concepluels, d'orientation, de recherche et techniques, ainsi que le
plaidoyer, la gestion, la prise de décision basée sur des preuves, |'acquisition de ressources
financiéres et techniques. Le Brésil et le Mexique pourraient préparer un programme de formation
sous forme de modules et le partager au sein du Réseau Latino-Américain de IANPHI pour que
chaque pays y contribue et obtienne un produit final.

Groupe consultatif : Il est proposé d'identifier au sein du Réseau Latino-Américain de IANPHI les
institutions qui ont travaillé sur ces questions, quels sont les principaux travaux et qui sont les
référents. le Salvador, soutenu par I'Argentine, identifiera et cartographiera les insfitutions.
Méthodologie des guides alimentaires territorialisés : Il convient de partager ce qui a été fait,
les méthodologies utilisées et aider chaque pays & réaliser un diagnostic. le Pérou peut mener
cet effort en accompagnant I'élaboration de guides alimentaires, socialisés & partir des
communautés, territorialisés et dans un langage citoyen.

Publication : le réseau dispose de revues scientifiques qui peuvent éfre utilisées pour diffuser ces
guides et les processus suivis. Encourager la publication de ce qui a été élaboré dans les revues
des INSP est nécessaire.
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JOUR 2: LA SANTE MENTALE POST-
PANDEMIQUE ET LE ROLE DES INSP:
SUCCES ET DEFIS

Dr. Xochitl Sandoval a présenté les résuliats de la premiére enquéte nationale sur la santé mentale au
Salvador, dont ['objectif était de disposer d'une base de référence pouvant fournir des informations sur
les probléemes de santé mentale en vue de la création d'indicateurs favorisant le diagnostic de la situation
actuelle en matiére de santé mentale aux différents stades de la vie. L'étude a examiné I'état de la santé
mentale, les troubles mentaux, les problémes psychosociaux et les lacunes dans l'accés aux services de
soins de santé mentale dans la population agée de plus de frois ans au Salvador. Linstrument ufilisé
pour la collecte des données contenait des échelles validées d'utilisation libre, qui ont été examinées
par des experts nationaux en santé mentale, afin d'établir un questionnaire permettant de connaitre les
caractéristiques des ménages salvadoriens dans différentes strates d'dge et un questionnaire sur les
lacunes en matiére de santé mentale. Il s'agit d'une étude transversale, avec une représentativité des
indicateurs nafionaux, des zones géographiques (urbaines et rurales) et des régions sanitaires (centrale,
méfropolitaine, occidentale, orientale et paracentrale). Au total, 293 segments ont été sélectionnés,
dans lesquels 25 ménages ont été choisis. Dans chaque ménage, une personne des différents groupes
d'dge a été interrogée afin d'explorer la santé mentale & l'aide d'échelles validées.

la présentation de l'enquéte a suscité d'importants commentaires de la part des participants.

Cynthia Chavarria du SEFCOMISCA a souligné l'importance de commencer par |'éducation de la petite
enfance et la santé sexuelle et reproductive. Pour elle, il est nécessaire de travailler sur des stratégies de
santé mentale et d'élaborer une politique du point de vue de I'éducation.

Prof. Felix Rosenberg a souligné I'importance d'intégrer des psychologues dans les instituts nationaux de
santé publique, qui peuvent contribuer & résoudre les problémes de santé mentale. Les croyances et les
modes de pensée peuvent influencer |'orientation des enquétes sur la santé mentale. Il a insisté sur la
nécessité de mener des études au niveau local ef communautaire, ce qui permetira de mieux comprendre
ces questions. Il serait intéressant de travailler avec des psychologues sur des techniques de diagnostic
qualitatif rapide pour saisir lo perception de la population. Pour lui, les instituions nationales de santé
publique devraient aborder les questions de santé mentale du point de vue de la communauté, avec
une approche qualitative.

Karen Panomerio de I'UNICEF a félicité I'TNSP du Salvador pour son enquéte et a souligné l'importance
de ces informations pour la gestion des fonds destinés aux problémes de santé mentale. Elle a souligné
l'importance des études secondaires pour aborder des problémes spécifiques. Du soutien est nécessaire
au niveau politique.

Dr. Francisco Araoz de I'INHRR du Venezuela a souligné que le probleme de la santé mentale doit étre
abordé par fous les acteurs de la société civile. L'approche commence lorsqu'il'y a une affitude favorable
& l'approche & partir du peu qui est disponible en ce moment. Il est nécessaire de ne pas perdre le
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leadership sur les questions de santé mentale ef de les aborder du point de vue de la communauté, en
créant des groupes de réponse pour résoudre ces problémes.

Parmi les accords conclus, il convient de noter qu'il ne s'agit pas d'une pathologie individuelle mais
d'une pathologie sociale. En fant qu'INSP, il est possible d'établir un diagnostic territorial de la
pathologie sociale de la communauté afin d'influencer les politiques publiques intersectorielles.

DISCUSSION  : CONTRIBUTIONS DES PROGRAMMES
D'EPIDEMIOLOGIE BASES SUR LES INSP AUX SYSTEMES DE
SANTE

le modérateur, Prof. Bernardo Herndndez Prado de IINSP du Mexique a déclaré que la situation des
INSP dans chaque pays n'était pas la méme. le débat s'est concentré sur ce que les programmes
épidémiologiques des INSP de chaque pays peuvent apporter en fonction de leur réalité et de leur
relation avec les unités centrales de leur propre ministere de la santé.

Dr. Elmer Mendoza a présenté le contexte de I'épidémiologie au Salvador. Il a souligné le soutien du
ministre de la santé dans la mise en ceuvre du programme d'épidémiologie dans le pays & partir de
2020 et a souligné l'importance du programme de formation en épidémiclogie de terrain « Field
Epidemiology Training Program (FETP) » dans le pays, qui fournit des connaissances sur les progrés de
'épidémiologie de terrain au premier niveau. Carlos Herndndez a souligné que la formation éfait une
priorité au Salvador et qu'il existait une relation avec le niveau central. Il est important de faire appel &
la technologie et & l'intersectorialité pour résoudre les problémes de santé.

Prof. Bernardo Hemdndez Prado, en sa qualité de modérateur, a souligné que le réle des INSP éfait de
créer des programmes de recherche et des programmes épidémiologiques en collaboration avec
d'autres unités des ministéres.

SANTE  MENTALE  POST-PANDEMIQUE  ET  SECURITE
AUMENTAIRE : [ECONS APPRISES FT DEFIS EN ARGENTINE

Voleria Scuffi, du Service Antimicrobien de ['nsfitut National des Maladies Infectieuses d'Argentine
(ANLIS), a présenté le confexte du cadre réglementaire et des stratégies de santé mentale en Argentine.
le Ministére de la Santé argentin a mis en place une ligne t#léphonique pour répondre aux problemes
de santé mentale postpandémiques et un programme d'aide & la distribution de médicaments essentiels
au premier niveau de soins, ainsi que d'autres stratégies visant & renforcer le secteur des soins de santé
primaires. Une stratégie fédérale pour une approche globale de la santé mentale et de la consommation
problématique a été élaborée. Le plan de santé mentale 2020-2023 a été approuvé avec neuf axes
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stratégiques, parmi lesquels se distinguent le leadership de premier niveau en matiére de santé mentale
et l'expansion et l'intégration intersectorielles. La loi nationale sur la santé mentale, incluse dans le budget
du ministére de la santé, alloue 10% de son budget & la santé mentale. Valeria Scuffi a déclaré que
méme s'il est vrai que I'Argentine est encore & mi-chemin, puisque cerfaines actions viennent d'étre mises
en ceuvre, des progrés sont réalisés.

PROGRAMME FETP EL SALVADOR

Dr. Elmer Mendoza a présenté le réseau des programmes sud-américains de formation en épidémiologie
de ferrain qui a été intégré & 'INSP en 2020. Les objectifs du programme sont les suivants

e Renforcer les capacités du ministére de la santé en matiére de surveillance épidémiologique ;

e Répondre aux urgences de santé publique ;

e Mener des études ou des recherches sur les problémes de santé publique prioritaires ;

o Améliorer la communication et la mise en réseau au sein du pays et entre les pays de la région.

le FETP fait partie d'un programme régional qui comprend le Belize, le Guatemala, le Honduras, le
Salvador, le Nicaragua, le Costa Rica, le Panama et la République Dominicaine.

le FETP réalise d'abord l'intégration entre le Ministére de la Santé, le Fonds de Solidarité pour la Santé,
le Ministére de |'Environnement, le Ministere de la Culture et les INSP. le programme s'est beaucoup
développé. Depuis 2000, il a formé plus de 500 professionnels. Des spécialistes de laboratoire, des
nutritionnistes, des dentistes, des médecins, des infirmiéres et des inspecteurs ont été formés dans le
cadre du programme. Il s'agit de la partie la plus compléte du point de vue professionnel. Douze
enseignants formés forment & leur four d'autres personnes au niveau national. En outre, SEEFCOMISCA
veille au respect des lignes directrices du FETP.

DISCUSSION : LE ROLE DES INSP EN MATIERE DE SANTE
MENTALE

le débat a été animé par Prof. Felix Rosenberg et Dr. Francisco Araoz.

Lorsqu'on évoque les INSP, il est crucial de mettre en avant les multiples divergences qui exisfent entre
les organismes traitant des questions de santé.. Il est complexe de trouver un point commun & foutes les
missions, actions et organisations qui composent le Réseau Latino-Américain de IANPHI. Néanmoins,
en se complétant dans différentes fonctions, les membres se soutiennent mutuellement et contribuent ainsi
& renforcer I'ensemble du Réseau. Par exemple, Fiocruz joue aujourd'hui un réle central dans la fourniture
de vaccins, de médicaments et de réactifs de diagnostic pour le systeme de santé. En plus d'avoir la
capacité d'offrir environ 25 programmes de froisiéme cycle, y compris des programmes de maiirise et
de doctorat, Fiocruz posséde deux hépitaux et fournit de nombreux services. Fiocruz est avant tout un
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organisme universitaire ié aux besoins de santé. Il s'agit d'un organisme scientifique et technologique,
mais bon nombre des actions proposées sont menées et exécutées par des départements cenfraux du
ministére de la santé. L'INSP mexicain dispose d'un programme de simulation clinique qui n'exisfe dans
aucun autre institut. Dans le cas du Salvador, il s'agit du FETP, pour la formation & I'épidémiologie de
terrain. Dans la plupart des pays d'Amérique latine, ce programme se trouve dans les secteurs centraux
des ministéres de la santé. On ne peut pas dire qu'un modéle d'INSP est meilleur qu'un autre, car ils
agissent dans des contextes différents et ont des niveaux d'ancienneté différents.

Au Pérou, IINSP a commencé par éfre un centre de vaccination, puis s'est étendu aux laboratoires de
diagnostic et & d'autres domaines, mais ne couvre pas la santé mentale. le dénominateur commun aux
INSP est de générer des données pour la mise en oeuvre des politiques publiques. Leur objectif est la
promotion de la recherche en santé dans afin de résoudre les problemes de santé. En 2014, une
priorisation des questions a été réalisée au Pérou sur la tuberculose et le virus de |'immunodéficience
humaine (VIH). Il est non seulement nécessaire de définir et de prioriser les enjeux, mais aussi de
rechercher des fonds pour répondre aux problémes identifiés. Enfin, il est important de diffuser toutes les
études développées par I'INSP du Pérou dans toute |'/Amérique latine.

Dr. Jorge Bejarano représentant 'Equateur a proposé, en tenant compte de ce qui a été discuté le
deuxieme jour de la réunion, d'organiser une vidéoconférence pour aborder les déterminants de la santé
mentale et de la qualité de vie des populations et le réle des INSP.

Selon le professeur Rosenberg, le probleme de la santé mentale ne devrait pas éfre cantonné a une
perspective verficale, mais plutdt intégré dans le processus santémaladiequalité de vie et il est
nécessaire d'aborder la question de maniére pluridisciplinaire. Il est important d'identifier des
professionnels de la santé mentale pour créer ensuite un groupe consultafif.

LES MALADIES CHRONIQUES : RESULTATS DE L'ENQUETE
NATIONALE SUR LA SANTE AU MEXIQUE

Prof. Bernardo Herndndez Prado a présenté les résultats de I'enquéte nationale sur la santé au Mexique.
le INSP du Mexique dispose de programmes accrédités par le Conseil National de la Science et de la
Technologie (CONACYT) et le Conseil de I'Education pour la Santé Publique, de |'Ecole Centenaire de
Santé Publique, de la revue scientifique et d'un systéme national de chercheurs. Il est vrai qu'a I'heure
actuelle, le régime alimentaire régional sain a été remplacé par des aliments ulira-ronsformés.

L'INSP Mexique a repris l'enquéte nationale sur la nutrition ef la santé, en effet dans les années 1990,

il existait une série d'enquétes sur différents sujets, une enquéte sur les maladies chroniques et une enquéte

sur la santé et la nutrition, qui ont été réunie au fil du temps, en une seule enquéte. la santé mentale n'a
e Ve . A . ’ A . I ~ o4 7

pas été incluse car la méthodologie est trés différente. A partir de 2020, I'enquéte a été menée chaque

année, avec l'espoir d'atteindre dans une période de cing ans une représentativité nationale, urbaine,

rurale, régionale, éfatique. L'enquéte vise & évaluer I'état nutritionnel et & évaluer I'ampleur, la répartition
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et les tendances de la malnutrition et de l'obésité, & évaluer la prévalence ef la répartition des maladies
dégénératives chroniques chez les adulfes, ainsi qu'a étudier les facteurs environnementaux, socio-
économiques et culturels du processus de santé-maladie, tels que les modéles alimentaires et d'autres
lies aux modes de vie.

Dans ce contexte, 'enquéte nationale sur la santé et la nutrition (ENSANUT) a mesuré la prévalence
nationale de l'insuffisance pondérale, de la petite taille, de I'émaciation, du surpoids et de I'obésité chez
les enfants de moins de cing ans, enfre 1988 et 2021. Les données comparatives sont les suivantes :
e Prévalence nationale comparée du surpoids et de |'obésité dans la population adolescente agée
de 12 & 19 ans, de 2006 ¢ 2021, par sexe ;
e Prévalence de l'obésité dans le monde en 2020 ;
e Prévalence du surpoids et de ['obésité au Mexique ;
e Prévalence du diabéte dans la population adulte 2021 ;
e Prévalence totale du diabéte :
o Prévalence de I'hypertension artérielle chez les adultes agés de 20 ans ou plus ; et
e Prévalence des maladies chroniques chez les adultes souffrant d'obésité mesurée par l'indice de
masse corporelle 2022.

Au Mexique, dans un contexte de maladies chroniques et dans un pays urbanisé ou la consommation
d'aliments transformés est importante, il n'y a pas eu la moindre réglementation sur de nombreux aspects
de la fastfood. Les enquétes ont mis cette question & 'ordre du jour, en parfant de 'idée que le probléme
fondamental est que les aliments ultra-transformés doivent étre remplacés par un régime alimentaire sain.
Des politiques ont été créées pour réguler la consommation d'aliments ultratransformés, parmi lesquelles
Prof. Bernardo Herndndez Prado a mentionné :

e la politique visant & réduire I'effet de la consommation de boissons sucrées et édulcorées ;

o la mise en ceuvre de |'étiquetage d'avertissement frontal, par la formulation et la mise en ceuvre
de politiques de santé et la promotion d'une législation qui protége la santé de la population ;
et

e De nouvelles stratégies pour la gestion de |'obésité.

LE ROLE DES INSP DANS LE CHANGEMENT CLMATIQUE

Dr. Jorge Bejarano représentant I'INSP équatorien a commencé par faire remarquer que les résultats des
enquétes sur la santé mentale présentés au cours de la conférence montrent une augmentation du nombre
de personnes souffrant de problémes de santé mentale ef une augmentation de la prévalence des
maladies chroniques non transmissibles, principalement les maladies cardiovasculaires et le diabéte
sucré. Cette situation souléve la question du réle des INSP dans la prise de décision sur la base des
résultats des enquétes. || a souligné limportance de développer des études sur l'efficacité des
inferventions dans les systemes de santé. Ce réle crucial réside dans le mode de développement graduel
des différentes maladies non transmissibles qui fonctionne comme une série de portes qui s'ouvrent. ||
est donc important d'intervenir au niveau des soins de santé primaires ou secondaires afin d'endiguer
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leur développement en fermant ces portes et d'empécher les gens de souffiir de maladies
cardiovasculaires ou de diabéte sucré.

I a également souligné que le paradigme selon lequel les facteurs généfiques sont & l'origine de
nombreuses maladies chroniques non transmissibles a été abandonné il y a de nombreuses années. Les
faits montrent que 80% des maladies sont influencées par des facteurs comportementaux, 15% par des
facteurs environnementaux ef les 5% restants par des facteurs génétiques. Si les enquétes permettent
d'obtenir un instantané de la situation actuelle, il est important d'aller de ['avant avec d'autres études sur
portant sur 'efficacité des inferventions sanitaires et les déterminants sociaux de la santé. Dr. Bejarano
a également mentionné la pollution environnementale, par exemple les particules 2,5 (PM 2,5), qui ont
été associées d 'artériosclérose dans la population scolaire adolescente.

A cet égard, il a souligné l'importance de connaitre les stratégies développées par I'INSP dans les pays
afin de compléter les expériences individuelles et de nous aider & prendre des décisions.

l'une des principales menaces actuelles est le changement climatique, qui est un ensemble de modéles
changeants qui provogquent, par exemple, des sécheresses et des inondations. Il est important d'avoir
une idée de la maniére dont le changement climatique évoluera au cours des deux prochaines décennies
afin de créer des stratégies d'adaptation, ainsi que des modéles mathématiques permettant de savoir
comment le changement climatique est susceptible de se comporter dans les années & venir & 'échelle
locale. Ce sera important car le changement climatique est un facteur directement lié & lo santé et & lo
qualité de vie.
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JOUR 3

PERSPECTIVES ET DEFIS POUR [ES RESEAUX D'INSP
(SOUSIREGIONAUX

Prof. Felix Rosenberg a passé en revue les objectifs du réseau et du plan approuvé & Cuernavaca au
Mexique.

Objectif 1 : Renforcement des Instituts par la Coopération entre Pairs

le premier objectif est d'encourager d'autres pays & rejoindre IANPHI, notamment le Belize, le Chili, le
Guatemala, la République Dominicaine, la Guyane, le Honduras, le Nicaragua, le Panama, le
Paraguay et I'Uruguay.

Créce aux efforts déployés par I'INSP du Salvador avec le soutien du COMISCA, les Ministeres de la
Santé du Belize, du Guatemala, du Honduras, du Nicaragua et de la République Dominicaine ont pu
participer & la réunion. Dans le cas du Guatemala, outre la représentation du Ministere de la Santé, le
bureau régional d'Amérique cenfrale des Centers for Disease Control and Prevention (CDC-CAR) du
Guatemala était également présent. Le Chili n'a pas pu participer & la réunion, de méme que |'Uruguay
et le Paraguay, ces demiers étant des laboratoires de surveillance qui dépendent des Directions
Nationales d'Epidémiologie.

Dr. Nelson Martinez représentant la République Dominicaine a souligné que son pays n'avait pas
d'INSP, mais que, connaissant l'expérience des INSP du Salvador et du Mexique, il avait besoin d'une
telle initiative et espérait en créer une & |'avenir, en tenant compte du foit que la recherche en matiére
de santé et la gestion des connaissances sont essentielles pour la santé publique. Il faut une infrastructure
ol 'on dispose d'un espace pour former le personnel de santé, mais aussi ob I'on peut mener des
recherches et les diffuser.

Samir Aguilar, représentant le Nicaragua a reconnu le niveau de progrés atteint par le Salvador. Dans
son pays, la recherche est davantage de nature académique, ce qui constitue un inconvénient.
l'expérience partagée lors de I'atelier o permis d'identifier 12 activités susceptibles d'étre reprises par
le Ministere de la Santé. Il existe déjc une formation des résidents dans le pays, mais elle est confiée &
frois départements du Ministere de la Santé, & savoir le Département de |'Enseignement National, le
Département des Services de Santé et le Département de la Planification. Cing groupes ont été formés
et occupent actuellement des postes dans le systeme local de soins de santé intégrés (SILAIS).

Jorge Cifuentes Morales, coordinateur inferinstituionnel au Ministere de la Santé publique et de
'Assistance sociale du Guatemala, a déclaré qu'il était important d'adopter une affitude proactive &
'égard du nouveau gouvernement. Cependant, il informera le ministre actuel des activités qui pourraient
étre développées pour la création d'un INSP.

Russel Manzanero, Directeur de ['Unité d'Epidémioclogie et de Surveillance Statistique du Ministére de la
Santé et du Bienétre du Belize, a indiqué que son pays reprendrait bon nombre des idées et des projefs
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mentionnés lors de la réunion par Dr. Xochitl Sandoval et qu'il s'efforcerait d'accroitre la visibilité de la
recherche en matiére de santé au sein de son institution.

Maria de Los Angeles Campos de la COMISCA a indiqué que la Commission Technique de Recherche
en Santé (CTIS) encourageait la création d'une masse critique ofin de disposer d'un nouveau service
web, d'une infrastructure, d'une plateforme, pour soutenir les études cliniques primaires. Elle a
contextualisé la recherche et ['ufilisation de données probantes pour la prise de décision comme priorité
de la Commission.

Prof. Felix Rosenberg a souligné 'expérience existante de IANPHI dans la création de nouveaux INSP
dans différents pays notamment sur le continent, comme au Salvador. Cette expérience a été obtenue
par le biais du plaidoyer, de la création de lois et de I'appui & la planification stratégique et fait appel
au soutien des pairs, en particulier d'institutions ayant plus d'expérience et d'affinités. Cetfte méthodologie
d'évaluation par les pairs consiste en des groupes de cing & six directeurs qui visitent un INSP pour
effectuer une évaluation, en utilisant différents outils d'évaluation externe d'un INSP, ef qui remettent un
rapport sur les résultats. L'équipe d'évaluation fait des recommandations pour renforcer l'institut, consulte
les autorités du systéme de santé, inferroge les différentes autorités environnementales ef sanitaires. Cette
évaluation a une grande valeur de plaidoyer car les conclusions et les recommandations de |'évaluation,
élaborées avec |'équipe de l'institut évalué, sont envoyées par le Président de IANPHI au ministre.

les pays devraient élaborer une loi pour la création d'INSP afin d'obtenir un soutien pour leur
développement par l'intermédiaire de IANPHI. Il devrait y avoir un travail articulé entre les laboratoires
de référence et les instituts de recherche, ce qui est |'objectif principal des instituts, puisque la recherche
est renvoyée aux laboratoires et & ['interaction des deux. L'lnstitut National d'Hygiéne « Rafoel Rangel »
(INHRR) du Venezuela a déja demandé & rejoindre IANPHI. Il o également été proposé d'identifier les
lacunes ou les besoins d'amélioration des capacités insfitutionnelles pour les actions de réponse aux
urgences sanifaires, en particulier face aux changements climatiques actuels d'origine structurelle.

César Cabezas Sanchez, conseiller au siegge de I'INSP du Pérou, a souligné que |'expérience de
'examen par les pairs a permis au ministére de procéder & cet examen, qui a été réalisé aprés la
pandémie. Cela a permis de metire en ceuvre les changements nécessaires au Pérou. Il a ajouté qu'il
faut étre ouvert & tout ce qui peut étre appris d'autres insfituts.

Dr. Xochitl Sandoval a indiqué qu'elle avait besoin de soutien pour la création de |'observatoire des
inégalités en matiére de santé. Elle accepte d'informer SEFCOMISCA sur I'ENSO  (phénoméne
climafique de variations iréguliéres des températures de surface de la mer] et propose le projet ECHO
(European Civil Profection and Humanitarian Aid Operations) comme un super hub pour diffuser ef
partager |'expérience avec les autres INSP comme outil de renforcement de la formation confinue et des
sysfémes de santé publique.

Jorge Bejarano parle de I'Outil de Développement par Eiapes qui permet d'évaluer et d'identifier les
lacunes afin d'élaborer des plans pour y remédier. Le soutien de US CDC est disponible. Cet outil est
disponible sur le site web de IANPHI, en deux versions, anglaise et espagnole.
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Créer une bibliotheque virtuelle de la santé — « Virtual Health Library » (VHL) — avec des documents de
référence des instituts ef des organisations sous-égionales et des bibliographies sélectionnées sur des
sujets prioritaires.

Cette proposition vise & constituer une bibliothéque contenant les documents des instituts. Dr. Xochil
Sandoval met & disposition la VHL de I'NSP du Salvador et nomine le Dr. Hernandez pour mettre &
disposition l'infrastructure du Salvador pour le reste de IINSP. César Cabeza parle de |'importance
d'avoir une plateforme telle que la VHL pour partager les expériences portant sur la capacité de
diagnostic pour détecter les maladies.

Objectif 2 : Favoriser un Mouvement de Science ouverte au sein des INSP

lsabella Delgado, conseillére & Fiocruz, a parlé du partage des données, & travers un référentiel oU la
reproductibilité des études et leur fiabilité fournissent des pratiques de laboratoire pour la science ouverte.
Elle a parlé de la formation dans les réseaux déjar établis. La durabilité doit &tre prise en compte. Prof.
Felix Rosenberg a accepté de préparer un document succinct sur les différents espaces et liens et de
'envoyer au Réseau.

Prof. Felix Rosenberg o parlé des différents magazines des INSP, comme Alerta, pour les INSP du
Mexique, du Brésil, du Pérou et de la Colombie. Dr. Xochitl Sandoval a proposé la création d'un réseau
d'éditeurs scientifiques. Carlos Hernandez Avila, Chef de ['Unité de Gouvernance et de Gestion des
Connaissances du Ministére de la Santé du Salvador, a mentionné les lacunes que les revues pourraient
avoir afin de tirer parti de toutes les informations générées par les enquétes, telles que I'échange, le
partage des licences, |'examen par les pairs, ou encore l'infrastructure pour promouvoir la science
ouverte.

I a été proposé d'organiser une réunion des éditeurs de revues membre de IANPHI afin de créer un
forum d'éditeurs au premier trimestre 2024.

I est important de renforcer les fonctions essentielles de santé publique en Amérique lafine, sur la base
des capacités existantes de chaque institut national de santé publique, ce qui comprend les activités
suivantes :

1. Concepts et pratiques pour le développement de l'intelligence épidémiologique régionale, y
compris la crise environnementale comme stimulus pour changer le paradigme de la surveillance
au niveau régional. La surveillance épidémiologique devrait cesser d'étre postmortem et devenir
une surveillance épidémiologique prédictive ;

2. S'aftaquer au probléme de la faim et de l'insécurité nutritionnelle dans la région, en liaison avec
les domaines correspondants du secteur agricole.

w

Recherche et atténuation de l'impact du changement climatique sur la santé. En atfente.

s

Autosuffisance régionale en apports stratégiques en matiére de santé. Une enquéte a été lancée.

5. Roéle des INSP dans la formation des talents ou du personnel de santé. Il est question du réseau
des écoles de santé publique.

6. Systémes de santé universels, couverture universelle et réduction des inégalités dans l'acces aux

services de promotion de la santé, de prévention et de soins.
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Dr. Sandoval a désigné le Dr. Elmer pour organiser I'événement virtuel sur l'intelligence épidémiologique.

Autres action :

o Organisation d'un séminaire sur la caractérisation ferriforiale & travers |'ufilisation de |'évaluation
participative rapide et d'outils cartographiques. Prof. Rosenberg signale que des discussions sont
en cours avec Dr. Tonatiuh pour metire en ceuvre ce projet & Morelos ef que ce projet pilote
peut également &fre initié & Buenos Aires. En ce sens, il s'engage & gérer les fonds pour un
cours de formation d'une semaine sur l'application de la cartographie participative.

o Création d'un réseau régional de méfagénomique en tant qu'instrument de diagnostic des
pathologies émergentes ou peu connues : cette question a été soulevée par |'ancien directeur
du INSP de Colombie ef, & cet égard, sa viabilité est remise en question en raison de la
complexité de sa mise en ceuvre.

o Création d'un observatoire régional sur les inégalités en matiere de santé, y compris ['acces aux
services de santé : Peu de progrés ont été réalisés sur ce point ; il n'en existe qu'un seul en
Colombie. L'évaluation des inégalités en matiere d'acces, de qualité et de rapidité des soins de
santé devrait éfre incorporée et un réseau devrait étre organisé pour mener des recherches sur
les inégoalités dans les services de santé. Il serait souhaitable que chaque institut parficipant crée
une équipe au sein de son institufion ef que le réseau méne des activités de formation et
d'éducation.

RAPPORT D'AVANCEMENT DU PROJET D'ATELIER SUR LES
INEGALTES EN MATIERE DE SANTE A PETROPOLIS

Cette activité ayant été réalisée moins de trois mois avant la réunion, les engagements pris n'ont peut-
&tre pas encore été mis en ceuvre. Toutefois, il convient de les conserver afin qu'il soit réalisé & I'avenir.
Trois dimensions ont été identifiées.

Au Niveau Global

l'accent a été mis sur la dépendance économique et technologique des pays moins développés pour
'accés aux produits et fournitures de santé (médicaments, vaccins, réactifs et équipements de diagnostic
et de traitement]. Prof. Rosenberg a travaillé avec ANLIS d'Argentine sur une enquéte en deux étapes,
une premiére plus rapide & titre de diagnostic ef une seconde avec une étude plus approfondie.

Propositions:

e Activite 1.1 : Cartographie de ce que les INSP de la région font en termes de sfandardisation
des techniques de diagnostic et de production de sérums, foxines, anfifoxines et
immunoglobulines.

e Activitt 1.2 : Analyse stratégique des capacités de production de kits de diagnostic & la lumiére
des besoins en soins primaires et des maladies prioritaires.

o Activitt 1.3 : Analyse comparative des cadres et mécanismes réglementaires des kits de
diagnostic, des antisérums, des anfitoxines et des immunoglobulines.
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o Activite 1.4 : Diffusion et gestion des connaissances sur la capacité de production d'apports
stratégiques de santé.

Au Niveau National

l'accent a été mis sur l'acces inégal et injuste aux services de santé (au niveau des soins primaires, des
soins spécialisés et des soins de haute complexité). L'objectif était de générer des informations sur les
services de santé nationaux des pays.

Produit 1 : Préparation d'un document de synthése réorientant les perspectives des INSP afin de dépasser
le cadre exclusif de cette ressource humaine (webinaires, séminaires).

Résultat 1 : le Réseau meénera des projets de recherche sur les soins de santé primaires dans les pays
évaluant la participation communautaire, le réle des agents de santé communautaire et les services de
santé dans les zones fronfaliéres, en parficulier en Amazonie ef en Méso-Amérique.

Résuliat 2 @ Développement d'observatoires sur les inégalités en matiére de santé dans les
INSP/Systématisation et carfographie des observatoires dans la région, évaluant les différents degrés
de progres et les indicateurs qu'ils recueillent (le Mexique et la Colombie soutiennent le reste). Prof. Felix
Rosenberg s'est engagé a systématiser foutes les informations et & soufenir éventuellement un plan.

Résultat 3 : Bonnes pratiques des observatoires (INS du Mexique et de la Colombie). la plateforme
ECHO de IINSP du Salvador sera utilisée. OPS/Bureau d'Amérique du Sud (OPS/South Amercia
Office) soutiendra la mise en ceuvre de ce résultat escompté.

Prof. Felix Rosenberg a demandé & lIsabella Delgado de préparer un document contenant les
engagements susmentionnés & faire circuler pour demander & chaque pays d'indiquer s'ils ont la
capacité de mesurer la performance de leurs systémes.

Au Niveau Terriforial
l'accent a été mis sur les terrifoires fragiles ob le droit & la ville comme le logement, l'assainissement,
'éducation, le transport, les sports et les loisirs est sérieusement limité. En ce sens, les orientations sont
les suivantes
e le projet d'innovation technologique/Forum d'ltaborai/ Fiocruz partagera la documentation sur
le diagnostic participatif ropide et la cartographie sociale. Il est proposé de partager un manuel
opérationnel étape par étape pour permetire aux pays d'évaluer sa faisabilité.
e les pays analyseront la faisabilité, en identifiant les obstacles et les facilitateurs pour la mise en
ceuvre.
e Organisation d'une réunion virtuelle pour lever les doutes et trouver des solutions aux obstacles
identifiés. Cette réunion devrait permetire de conclure & la faisabilité de la mise en ceuvre pilote.
o Dans les pays viables, la mise en ceuvre de la méthodologie sera expérimenté au sein d'une
communauté. Le projet d'innovation technologique,/ Fiocruz assurera la formation pour le projet
pilofe. L'objectif est d'identifier les obstacles et les facilitateurs, ainsi que l'effort de
confextualisation nécessaire pour que la méthodologie puisse étre étendue.
o les résultats de I'¢tude pilote seront partagés lors d'un forum IANPHI, qui permetira la discussion
autour de ses champs d'application.
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e Un rapport sera rédigé sur |'expérience en partageant la méthodologie et en incluant des
réflexions spécifiques de chacun des pays.

e Identification d'un gouvernement municipal local pour devenir un pilote en tant de lutte contre
les inégalités.

e Création d'un lien formel entre les NPHI et un gouvernement local @ pour piloter les avancées,
Fiocruz assurera le suivi de la méthodologie pour la rendre extensible.

Obijectifs : Rédiger un article pour partager cette expérience, suite au forum des rédacteurs du magazine.

LIEU DE LA PROCHAINE REUNION

les participants ont été interrogés sur le lieu de réalisation de la prochaine réunion annuelle. Prof. Felix
Rosenberg propose qu'une réunion en virtuel sur un théme spécifique ait lieu en 2024 et que la prochaine
réunion annuelle sur site du Réseau se tienne en 2025.

En ce qui concermne les accords de l'atelier sur les inégalités de Petrépolis, il est rappelé qu'ils sont
toujours en vigueur et qu'il convient d'y répondre et de progresser dans leur mise en ceuvre.

COMISCA
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