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RESUMO DA REUNIAO

De 16 a 18 de outubro, o Instituto Nacional de Satde (INS) de El Salvador sediou a Segunda Reunido
Anual da Rede Regional da América Latina da IANPHI, que se concentrou no papel dos Institutos
Nacionais de Satde Piblica (INSP) na sadde mental e na luta confra a fome e a desnutricdo. Os
diretores dos INSP da Argentina, Brasil, México, Peru e Venezuela contaram com a participogdo de
representantes do Sistema de Infegragdo Centro-Americana (SICACOMISCA), representantes do
escritorio da IANPHI nos EUA, localizado no Emory Clobal Health Institute, membros dos Centros de
Controle e Prevengdo de Doengas dos EUA (U.S. CDCJ, delegados da Organizagdo Pan-Americana
da Saude [OPAS), representantes do Fundo das Nagdes Unidas para a Inféncia (UNICEF) e das
Comissdes Técnicas de Pesquisa em Saide (CTIS) da Guatemala, Belize, El Salvador, Honduras,
Nicarégua, Costa Rica e Republica Dominicana. A reunido proporcionou uma oporfunidade de
examinar com mais profundidade as questdes relacionadas & fome, com foco nas politicas e
regulamentacdes da América Central. Os participantes  enfatizaram o importancia de adofar
abordagens multissetoriais, destacando intervengdes baseadas em evidéncias e incentivando @
colaboragdo entre diferentes setores. As recomendagdes concentram-se na pesquisa, no treinamento,
na criacdo de grupos consultivos, no desenvolvimento de guias alimentares regionais e na disseminagéo
de publicagdes para enfrentar efetivamente os desafios da seguranca alimentar regional, com o objefivo
de melhorar a formulag&o e a implementacdo de polificas. Além disso, o foco tem sido a aquisicdo de
conhecimento a partir de experiéncias internacionais e o fortalecimento da cooperacdo regional para
combater a fome e a desnutricdo de forma mais eficaz. A Dra. Xochitl Sandoval, diretor do INS de El
Salvador, apresentou a primeira pesquisa nacional de sadde mental de El Salvador, com o objetivo de
estabelecer uma linha de base para os indicadores de satde mental no pafs. As recomendacdes da
pesquisa incluem priorizar a educagd@o na primeira infancia, infegrar psicélogos aos INSP e frabalhar
com organizagdes como a UNICEF para abordar a satde mental como uma quest@o social. No
enfanto, foram identificados desafios como a realizacdo de estudos comunitérios e a obtencdo de
apoio politico. Durante uma mesa redonda, foi destacada a importéncia dos programas de
epidemiologia no forfalecimento dos sistemas de solde e na abordagem da sadde mental pés-
pandemia. As licdes aprendidas na Argentina destacaram os esforcos feitos para integrar a satde
menfal & atencdo primdria e para combater a inseguranga alimentar. Além disso, foi destacada a
importéncia dos programas de freinamento em epidemiologia de campo (FETP) para fortalecer a
vigilancia epidemiolégica e as capacidades de resposta. No futuro, serdo tomadas medidas para
abordar as disparidades ligadas & fome, as mudancas climdticas e ao acesso & satde, e para estudar
os deferminantes da sadde mental. Essas acdes incluem o estabelecimento de uma rede regional de
mefagendmica e um observatério de desigualdades de satde, treinamento, desenvolvimento de
programas de pesquisa e compartilhamento de mefodologias para melhor compreender e abordar os
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desafios regionais de sadde. A IANPHI cobriu os cusfos de viagem de alguns dos participantes, bem
como o custo das refeicdes e do jantar de gala. Organizacdes e entidodes como a Organizagdo
lbero-Americana, a Agéncia Espanhola de Cooperagdo Internacional [AECID), o Instituto Anfitrido, a
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e a OPAS também contribuiram com financiamento.

SINTESE  DOS COMPROMISSOS E
ACORDOS

e Quanto ao papel dos INSP em relagdo & satde mental, propde-se que os INSP identifiquem
um grupo consultivo sobre condicdes de satde mental para ajudar a desenvolver um webinar
e implementar outras acgdes.

o Propdese o desenvolvimento da investigagdo sobre questdes de saude mental, perguntando
que tipos de investigagdo ou que caracteristicas deve fer.

o Esié previsto o desenvolvimento de uma agenda de investigogdo no dominio da satdde mental.
Podem ser incluidos inquéritos neste webinar, para uma andlise critica dos critérios de
"normalidade" nos sintomas/sinais de salde mental.

e Relativamente & questdo da Seguranca Alimentar e Nutricional, o INS do México e a Fiocruz
desenvolverdo uma agenda que inclui um médulo de formagdo para decisores e pessoal
técnico. Também serdo identificadas questdes para defesa e pesquisa.

o Os INSP irdo partilhar as mefodologios para a elaboragdo de directrizes dietéticas. Neste
sentido, o Dr. César Cabezas compromete-se a partilhar as que o Peru tem e depois a promover
a eloboracdo de outras directrizes, revendo o metodologia para lidar com outras propostas. O
Dr. Gerardo Merino menciona a experiéncia do Instituto de Nufricdo da América Central e
Panama (INCAP) e disponibiliza-as no repositério do site do INCAP, referindo ainda que estéo
a desenvolver outras novas metodologias para incorporar outros elementos como os alimentos
ultraprocessados e outros.

e Salienta as capacidades dos laboratérios dos insfitutos e a forma como podem apoiar o
desenvolvimento destas orientagdes com base em andlises e na consulta da populagdo sobre
estas orientacoes.

e A fim de partilhar metodologias e sistematizé-las, propdese a organizagdo de um semindrio
com o sentido critico de identificar as melhores praticas e mefodologias para a elaboragdo
destes guias. Propde-se a realizagdo de um webinar sobre metodologias de guias no segundo
semestre de 2024.

o [ necessario explorar as consequéncias da fome, da subnutricdo na populacdo, especialmente
em criancas e adolescentes, e a relacdo entre a fome e a salde mental. A IANPHI deve
promover a formulagcdo de conhecimentos através da aprendizagem com a experiéncia, o que
funcionou e o que ndo funcionou e porqué, em ambas as quesides.

e £ consensual que os inquéritos sGo importantes e abrem espagos para estudos especificos, mas
ndo contam toda a histéria. Com base nestes dados, & necessario gerar evidéncias que ndo
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respondam & medicalizacdo da fome e da satde mental, mas sim ao reconhecimento das
circunstancias da vida dos pessoas.

e Os determinantes sociais, ambientais, territoriais e econdémicos da salde mental devem ser
estudados e gerar provas para as decisdes de politica piblica. As intervencdes e as
mefodologias devem ser avaliadas.

o £ necessario formar e educar os trabalhadores de saide para compreender estes problemas
de vérios dngulos e ndo apenas de um ponto de vista clinico.

o Propdese a criagdo de um repositério de investigagdo e dados sobre estas questées na regi@o
da América latina, analisando experiéncias, criando grupos de peritos, gerando falenfo
humano capaz de compreender e desenvolver respostas.

o Relafivamente ao papel da Rede na preparagdo para as alteragdes climdticas, propdese a
realizag@o de reunides presenciais e virtuais, a facilitagdo de cursos em linha e de visitas no
terreno. Propde-se igualmente a formagdo de um grupo de conselheiros e peritos e o intercémbio
de planos nacionais de emergéncia entre os INSP.

o Propdese a redlizagdo de um webinar que reflicta sobre as alteragdes climéticas e o seu
impacto na satde, abordando o papel dos INSP em relacdo a esfa questdo.

o Propdese a elaboracdo de um Plano de Resposta as Alteracdes Climdticas e ao seu impacto
na sadde a partir dos INSP, tendo em conta os confributos necessarios para o diagnéstico de
doencas derivadas das alteracdes climaticas.

o Propdese o desenvolvimento de um programa de formagdo em vigiléncia enfomolégica.

AGRADECIMENTOS

Todos os presentes na Reuni@o Anual da Rede LatinoAmericana da IANPHI de 2023 expressam o seu
especial agradecimento as auforidades e ao pessoal do Instituto Nacional de Satde de El Salvador.
Da mesma forma, os presentes agradecem & IANPHI, & Secretaria Geral lbero-Americana e & Agéncia
Espanhola de Cooperagdo para o Desenvolvimento (AECID), & Fiocruz, & Organizagdo Pan-Americana
da Saide (OPAS), & Secrefaria Executiva da COMISCA, ao U.S. CDC e & Health Canada, cujo apoio
e financiamento tornaram possivel a realizacdo desta reunido.

Secretaria General : Ministério da Satde
Iberoamericana a.eCld

‘ Secretaria-Geral P FIOCRUZ
Ibero-Americana Internacional Fundag@o Oswaldo Cruz

2,

" 5¢
o peramercena Vet o Lt
O® Dzt COMISCA s cenrias ron osease Canada
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PROGRAMA

DIA 1
PAPEL

SEGUNDAFEIRA, 16 DE OUTUBRO DE 2023 - O

DOS INSP NA  SEGURANCA  ALMENTAR E
NUTRICIONAL

8h30—9h30 Ceriménia de abertura
2h30—10h00 Pausa para o café e montagem da sala de reunido
10h00—10h15  |Apresentacdo dos participantes e do programa do dia

10h15—11h15 Infrodug@o: O papel dos INSP na seguranca alimentar e nutricional

1Th15—12h00  |O papel dos INSP na crise global de alimentos

12h00—12h30 Visita & drea do Centro Nacional de Simulacéo

12h30—13h30 Almoco

13h30—14h00  |O papel atual e potencial dos INSP no combate & inseguranca olimentar e
nutricional

14h30—15h00  Pausa para o café

15h00—15h30  [Estado nufricional de criangas em idode escolar e adolescentes na Repiblica
Dominicana

15h30—16h30  |Seguranca alimentar e equidade na saldde

16h30 Sessdo de encerramento

19h30—21h00  |Social Dinner

DIA 2: TERCAFEIRA, 17 DE OUTUBRO DE 2023 - SAUDE
MENTAL POS-PANDEMIA E O PAPEL DOS INSP: SUCESSOS

E DESAFIOS

8h45—9h45 Painel de discussao: Satde mental pés-pandemia e o papel dos INSP: Sucessos ¢
desafios

Oh45—10h15 Pausa para o café

10h15—10h45 Pesquisa sobre satde mental em El Salvador

10h45—11h15 Saude Mental nas Américas (PAHO)

1Th15—12h00 Painel de discussdo: Contribuicdes dos Programas de Epidemiologia baseados em
INSP para os Sistemas de Satde

12h00—12h30 isita ao Projeto ECHO

12h30—13h30 Almoco

13h30—14h00  [Sotde mental pés-pandemia e seguranca alimentar: Licdes oprendidas e desafios
na Argentina

14h00—14h30  |Programa PETC El Salvador

14h30—15h00  |Painel de discussdo: O papel dos INSP com relagdo & satde mental

15h00—15h15 Pausa para o café

15h15—15h45 Doengas cronicas: Resultados da Pesquisa Nacional de Satde do México
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15h45—16h15

O papel dos INSP na mudanga climdtica

16h15—16h45

Desatios para os INSP na satde mental

17h

Sessdo o|e encerramento

DIA 3: QUARTAFEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2023

8h30—%h30 Registro e apresentagcdo do programa do dia

2h30—10h30 Perspectivas e desafios para as redes (subjregionais de INSP

10h30—11h00  Pausa para o café

1ThO0—12h00  Relatério de progresso do projeto Workshop de Iniquidades em Satde de Petropolis
12h00—12h30 Direfrizes de Pratica Clinica

12h30—13h30 Almoco

13h30—14h30  |leitura do Acordo de San Salvador e foto de grupo

14h30—15h00  [SessGo de encerramento

15h00 Tour pelo Centro Histérico
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CERIMONIA DE ABERTURA

A reunido foi aberta pela Dra. Xochitl Sandoval, directora do INS de El Salvador, na sua qualidade
de anlfitria, o Prof. Felix Rosenberg, Coordenador da Rede latino-Americana, e o Ministro da Sadde de

El Salvador, Francisco José Alabi Montoya.

O Prof. Rosenberg enfatizou que essa reunido foi facilitada por um grupo de atores que, ao unir forgas,
confribuiu para sua realizag@o e agradeceu a eles por sua solidariedade.

O Ministro da Satde, Francisco José Alobi Monfoya, sublinhou as contribuigdes dos INSP para a
evidéncia cientifica em prol do bem-estar das populagdes dos paises. Agradeceu a todos os actores
esfratégicos, como a COMISCA, a OPAS e a UNICEF, pela sua cooperacdo. 'E muito imporiante

participar e fazer parte do IANPHI e colaborar com esta organizagdo’, disse.

& COMISCA
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DIA- 1: O PAPEL DOS INSP NA
SEGURANCA ALMENTAR E NUTRICIONAL

O Prof. Felix Rosenberg apresentou um relatério da reunido realizada pela Comunidade dos Paises de
lingua Portuguesa (CPLP), que pode ser de inferesse para alANPHI. Tal como esta rede, a CPLP deu
prioridade & questdo da luta contra a fome ou da seguranca alimentar, sublinhando que ndo se trata
de um problema que possa ser resolvido exclusivamente pelo sector da sadde. A fome combate-se
facilitando o acesso aos alimentos, razéo pela qual a CPLP realizou uma reuniGo conjunta entre
representantes dos Ministérios da Satdde e da Agricultura, de & a 9@ de julho. Nove paises de quatro
continentes, incluindo a Guiné Equatorial, participaram no encontro. O encontro reuniu membros dos
conselhos de seguranga alimentar dos paises, ministérios e representantes da sociedade civil. Foi
salienfada a importancia de reunir os intervenientes que frabalham na produgdo alimentar, no acesso
aos alimentos, nas orientacdes alimentares e no confrolo da qualidade.

A Dra. Xochitl Sandoval salientou que a regido produz alimentos, mas as pessoas que os produzem
tem fome. Colocando a quesido aos presentes: Que estratégia podemos nds, INSP, sugerir aos
decisores politicos sobre esta quest@o, concluindo: "Um povo sem nufricdo é um povo sem sadde”.

A representante do SEECOMISCA, Maria de los Angeles Campos, referiu que a quest@o da fome e da
alimentagdo € assumida pela politica da América Central, que estava meio adormecida. Nesse sentido,
promoveram um frabalho conjunto com as auforidades agricolas e esfdo a rever a politica, bem como
a procurar financiamento. Para dar prioridade & questdo, colocaramna na agenda da Reunido de
Presidentes da América Central, durante a qual o PRSS 2023-2030 foi aprovado pela COMISCA em
23 de sefembro de 2023, sendo a politica setorial o quadro que constitui um instrumento que contemplo
uma perspetiva regional e assume a importancia de uma abordagem intersectorial, onde a seguranca
alimentar é uma das linhas ou eixos estratégicos. Salientou que também é importante olhar para a
quesi@o da obesidade. A regulamentacdo dos alimentos mulfiprocessados é uma questdo sobre a qual
é necessario adofar uma regulamentag@o na América Central. Os INSP teriam de se apoiar em
evidéncias para uma regulamentacdo eficaz. 'E necessario ndo perder de vista os objectivos da
regulamentacdo alimentar e, para isso, precisamos de evidéncias', afirmou.

Francisco Araoz do Insfitufo Nacional de Higiene "Rafael Rangel” (INHRR) Venezuela salientou que
existem muitas propostas para refletir sobre a linha de possiveis contribuicdes dos INSP para as
autoridodes saniftérias dos pafses. Afirmou que o papel histérico dos INSP de efetuar unicamente
diognésticos microbiolégicos ou laboratoriais deve ser quebrado. Perante quesides como a fome e @
alimentagdo, os INSP podem forecer evidéncias, para além das pressdes comerciais e de mercado,
para proteger a vida.

O Prof. Gerardo Medina do Instituto de Nutricdo da América Central e do Panamd (INCAP) sublinhou
a necessidade de uma abordagem multi-setorial do problema da fome e da inseguranca alimentar. "Hé
um grande inferesse econdémico envolvido nos alimentos ultraprocessados. Na América Central, com o
apoio de diferentes actores, foram feitos progressos na politica de rotulagem alimentar e nutricional".
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O representante da UNICEF observou que, para além da rotulagem, é importante considerar outros
elementos, como as equipas humanitérias nacionais. Estas equipas tém  parficipado em vérias
contingéncias que afectam a seguranga alimentar, como as secas. Estas equipas e as organizagdes
da sociedade civil desenvolveram um levaniamento das necessidades a nivel territorial. Esfe mecanismo
existe e fornece provas importantes que podem ser utilizadas pelo INS.

O Dr. Cesar Cabezas do INS no Peru sublinhou que o INS é responsavel pela investigacao e pela
produgdo de evidéncias. A pandemia permitiu-hes aprender e até fer em conta aspectos antropolégicos
e culturais que também sdo evidentes na questdo da fome e da inseguranca alimentar. Os INSP t&m
de frocar evidéncias e conhecimentos, bem como estabelecer ligagdes com as universidades para
contribuir para a formulagdo de politicas e para os processos de tomada de decisdes. Salientou que
ndo basta que os INSP se concentrem na bioquimica alimentar, como as deficiéncias de ferro ou os
microalimentos, mas que devem também concentrarse noutros aspectos e gerar evidéncias sobre @
forma de alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS), uma vez que 2030 estd mesmo
ao virar da esquina. A proposta de criogdo de observatorios no INSP é o caminho certo a seguir e
pode fornecer evidéncias importantes para a tomada de decisdes pelas autoridades sanitarias e outras.

O Prof. Bernardo Herndndez Pardo do INS do México salientou a oportunidade de interrelacionar a
quest@o da fome e da inseguranca alimentar com aspectos do ambiente, da sadde global e da satde
planefdria.

Os participantes reflectiram sobre a causa da fome e todas as consequéncias da md nufricdo, da
subnutrigdo e da desnutricdo, incluindo a obesidade, para as populagdes mais vulneréveis,
relacionadas com a expansdo da fronteira agricola para promover a indistria agro-exportadora e
mesmo a crescente insercdo da produgdo camponesa no mercado agro-exportador, limitando as
possibilidades de cobrir as necessidades nutricionais das suas familias, para além da intensa campanha
do mercado alimentar dentro do modelo econdmico existente, que promove os alimentos processados,
muitas vezes a um cusfo inferior ao dos alimentos naturais. As doencas geradas por esfas condigdes
sobrecarregom os sistemas de satde que, muitas vezes, ndo reconhecem a falta de uma alimentagéo
adequada como a base de muitas das doencas que a populacdo consulta com frequéncia.

Assim, propde-se a articulacdo de esforcos a nivel regional, fomando experiéncias de outras regides
que fenham sido bem sucedidas, ajustando-as as realidades locais, de forma a rever quais as
esfratégias que podem ser eficazes, analisérlas e territorializé-las. Ao mesmo fempo, propde-se que os
INSP promovam politicas piblicas que garantam evidéncias sobre o problema e estratégias para o
abordar, fais como o desenvolvimento de guias alimentares territorializados, workshops cientificos e de
formagdo para profissionais, cientistas, populacdo em geral e populacdes vulneréveis, e que inclua a
questdo da nutricdo na satde publica nos INSP. A investigagdo é essencial para propor estratégias de
abordagem baseadas em evidéncias, na participacdo da comunidade, na formagdo adequada e
sustentavel e na criagdo de grupos de especialistas.

Por dltimo, o Prof. Rosenberg resumiu alguns pontos conceptuais a explorar mais aprofundadamente:
e Deferminantes comerciais da produgcdo alimentar que privam os produtores de alimentos dos
meios para se alimentarem a si préprios afravés da mono-produgdo;
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Processos migratérios do campo para a cidade, devido & falia de meios de subsisténcia nas
ZOoNas rurais; e

A subnutricdo e a obesidade sdo duas faces do mesmo fenémeno ou problema. As
comunidades nGo podem escolher o que comem e as deferminantes comerciais induzemmnas @
um consumo pouco sauddvel.

Se formularon algunas recomendaciones: Foram feitas algumas recomendagaes:

Avangar no diagnéstico da disponibilidade de alimentos, do destino e da populagdo que vive
nos territérios, em relacdo & producdo de alimentos.

Procurar estabelecer uma ligacdo entre os INSP de cada um dos paises e os Conselhos ou
mecanismos de governacdo que actuam no dominio da fome e da seguranca alimentar.

Os INSP devem esfar atento e resgatar hdbitos e aprendizados milenares em relago &
produgdo de alimentos, que muitas vezes era feita de forma muito mais sustentavel, tornando-
se importantes catalisadores de conhecimentos e fradicées culturais da populagdo através dos
contributos da ciéncia e da tecnologia para resolver o problema da fome e da inseguranca
alimentar.

Os INSP devem analisar as experiéncias infersectoriais em matéria de saide e de agricultura.
E necessario abrir o pessoal de investigacdo do INSP néo s6 ao diagnéstico, mas também as
ciéncias da nutrigdo, & ecologia, aos socidlogos e aos antropdlogos, a fim de promover a
intersectorialidade e a inferdisciplinaridade.

Desenvolver quadros referenciais sobre o papel das instituicdes internacionais no dominio da
seguranca alimentar e nufricional, a fim de promover o desenvolvimento e a execugdo de
planos.

dentificar oportunidades de formagao, reforgo de capacidades e cooperagdo entre pafses.
Criag@o e reforco dos Observatérios Nacionais das Desigualdades em Satde, integrando @
questdo da fome e da subnutricdo.

Incentivar e apoiar os pafses a gerar inquéritos, andlises e estudos nacionais sobre a produg¢do
e 0 acesso a alimentos e nutrigdo sauddéveis, incluindo a procura de recursos financeiros para
apoiar a geragdo de provas cientfficas qualitativas e quantitativas, fundamentais para subsidiar
politicas publicas.

dentificar e compreender, afravés da consulia & comunidade, os pensamentos e crengas fipicos
de coda regido sobre os padrdes alimentares, antes de implementar politicas publicas
especificas.

Defender politicas publicas infersectoriais que favoregam a agriculiura familiar e a pesca
comunitérias e agroecoldgicas, a alimentagdo saudével e a seguranca alimentar e nutricional.
Promover processos de distribuicao e comercializacdo de alimentos por agriculiores familiares
para feiras comunitérias através de circuitos curtos. Agricultura urbana/implementagéo de
cozinhas populares/incentivos.
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APRESENTACAO DA EXPERIENCIA DO BANCO ALMENTAR
VENEZUELANO

O Dr. Francisco Araoz fez uma apresentagéo sobre a experiéncia do Banco Alimentar. Salienfou o
problema da perda e do desperdicio de alimentos ao longo da cadeia alimentar. Salientou que cerca
de 40% dos alimentos produzidos em todo o mundo ndo s@o consumidos e acabam por ser deitados
fora. Esta perda ndo envolve apenas os alimentos, mas fem também um impacto significativo nos
recursos naturais, como a dgua, a ferra e a energia. A magnitude desta perda é alarmante e afecta
negativamente a biodiversidade e as emissdes de gases com efeito de estufa. Apesar desta realidade,
mais de 800 milhdes de pessoas no mundo continuam a sofrer de falta de alimentos basicos, o que &
incompoativel com o desperdicio alimentar. Vérias instituicoes ndo governamentais propuseram solugoes
para reduzir o desperdicio alimentar, incluindo a criagdo de bancos alimentares. No entanto, @
implementacdo desfas solugdes enfrenta desafios significativos, tais como regulamentos e politicas
especificas. Mencionou também a proposta da ONU de comemorar o Consciéncia sobre a Perda e o
Desperdicio de Alimentos fodos os dias 29 de setembro como um apelo & agdo. No entanto, salientou
que este esforco exige uma resposta institucional mais forte por parte dos paises. Destacou um exemplo
da Venezuela, onde foi criado um banco alimentar para ajudar a aliviar a fome das populagées
vulneréveis, com a cooperagdo de vérios paises. Esta iniciativa é valiosa, mas enfrenta desafios
regulamentares. Concluiu mencionando as estimativas de crescimento da populagdo e da procura de
alimentos até 2050, que aumentardo a pressdo sobre os recursos naturais.

APRESENTACAO DO  ESTADO  NUTRICIONAL  DAS
CRIANCAS F ADOLESCENTES EM IDADE ESCOIAR NA
REPUBLICA DOMINICANA

O Dr. Nelson Leonel Martinez Rodriguez, do Ministério da Saide da Republica Dominicana, fez uma
apresenfacdo sobre o "Estado nutricional das criangas e adolescentes em idade escolar na Repiblica
Dominicana'. Apresentou os resultados de um inquérito sobre o estado nutricional das criangas em
idade escolar que beneficiam do programa de alimentogé@o escolar na Republica Dominicana,
realizado durante 2021 e 2022. A invesfigag@o surgiu em resposta ¢s preocupagdes com o aumento
do excesso de peso e da obesidade entre criancas e adolescentes no pafs. Os objectivos da
investigacdo incluiam deferminar o estado nutricional dos alunos, a qualidade da diefa e o nivel de
atividade fisica e foi realizada em colaboracdo com o Instituto Nacional de Bem-Estar dos Estudantes
e 53 escolas publicas com programas de alimentagdo escolar. Verificouse que a maioria dos alunos
finha uma alimentagdo pouco sauddvel. Trinta e um por cento dos alunos tinham excesso de peso. O
género, a regido geogrdfica, a histéria familiar de doen¢a e a qualidade da alimentagdo estavam
associados ao excesso de peso e & obesidade dos estudantes. O relatério conclui que s@o essenciais
acgdes para reforcar o programa de alimenfacdo escolar e campanhas educativas para promover o
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consumo de alimentos saudaveis e o exercicio fisico. Além disso, esi@o a ser implementadas
intervencdes nutricionais para criangas com baixo peso e recomenda-se a investigagdo centrada na
famflia. Os resultados complefos da investigagdo estdo disponiveis no repositério institucional do
Ministério da Sadde da Repiblica Dominicana.

A Dra. Xochitl Sandoval salientou que a obesidade e o excesso de peso nas criangas sdo problemas
crescentes em muitos pafses, incluindo El Salvador. Referiu que os inquéritos nacionais de satde de El
Salvador revelaram um aumento das taxas de obesidade nos Ultimos anos, o que é motivo de
9

preocupagdo. Sublinhou que a obesidade é uma doenga metabélica que pode ter consequéncias
graves a longo prazo, como a diabetes e a hipertensdo, e mencionou a importéncia de investigar as
diferencas e semelhangas nos factores que confribuem para este problema em diferentes regides e
pafses. Sugeriu a realizagdo de investigagdo multicénfrica em colaboragéo com os INSP para analisar
factores comuns. Salientou ainda @ importancia de promover infervencdes que incentivem habitos
sauddveis nas criangas, como a substituicdo dos jogos de ecrd@ por opgdes mais activas e saudéveis.

Relativamente & apresentacdo da Repiblica Dominicana, foi referido que esta fornece muitos dados e
informacdes relevantes sobre a obesidade e o excesso de peso nas criangas. No entanto, fambém foi
mencionado que foram levantadas algumas dividas mefodolégicas, especialmente no que diz respeito
& varidvel da ocupagdo e estado socioecondmico dos pais. Esta varidvel é fundamental para
compreender as iniquidades em satde e a esfrutura social. Embora as médias estatisticas sejam
importantes e Gfeis, podem por vezes ser enganadoras. Sublinha-se a importancia de considerar vérios
factores e condigdes sociais, econdmicas e ambientais que podem estar associados ao problema da
obesidade infantil.

Em resumo, foi sublinhada a importancia de aprender com as experiéncias de outros paises e de as
partilhar, bem como a necessidade de abordar a subnutricdo e a seguranga alimentar numa perspetiva
intersectorial e regulamentar.

APRESENTACAO DA SEGURANCA ALMENTAR E LUTA
CONTRA A FOME NO PERU

O Dr. Cesar Cabezas, do INS do Peru, apresentou o documento: "Seguranga alimentar e luta contra
a fome no Peru'. Ele partilhou as suas reflexdes sobre a situacdo alimentar e nutricional no seu pas.
Destacou a diversidade de alimentos que o Peru possui devido & sua geografia e biodiversidade e
mencionou que as alteragdes climdticas representam um risco significativo para a disponibilidade de
alimentos. Observou a persisténcia da anemia em criancas com idades compreendidas entre os seis e
os 35 meses no Peru e levantou o necessidade de abordar este problema de uma forma abrangente,
considerando ndo s o ferro mas fambém outros factores. Referiu também a complexidade de medir a
anemia em regides de elevada altitude devido & falta de dados de base. Partilhou iniciativas e recursos
utilizados pelo Centro Nacional de Alimentagéo e Nutricdo do INS do Peru, incluindo uma tabela de
composicdo alimentar e guias regionais de receitas sauddaveis. Salientou a importancia de utilizar uma
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linguagem acessivel para comunicar com a populagdo e fornecer orienfagdes claras sobre a
composicao dos alimentos e apresentou um projeto para implementar centros de vigildncia abrangentes
em diferentes regides do pafs. Sublinhou a importéncia de enfrentar os desafios da seguranga alimentar
e da nutrigdo no Peru, tendo em confa a diversidade alimentar, a anemia e o reforgo da vigildncia
epidemiolégica na satde piblica.

APRESENTACAO DO INS DO EQUADOR  SOBRE
SEGURANCA ALMENTAR E EQUIDADE NA SAUDE

Por tltimo, o Dr. Jorge Edwin Bejarano Jaramillo fez uma apresentagdo infitulada "Seguranca alimentar
e equidade na saide". Comegou por falar sobre a condicdo fisicldgica e o acesso a uma alimentagdo
adequada, destacando a importancia dos INSP no confexto da seguranca alimentar e nutricional.
Abordou vérias dimensdes, como a disponibilidade, a estabilidade, o acesso fisico e econdmico e a
utilizacdo biolégica dos alimentos. Salientou a necessidade de reforgar a governagéo, a coordenacdo
intersectorial e inferinstitucional, bem como a participagdo comunitéria e social nas politicas de
seguranca alimentar e nutricional e mencionou a importéncia das competéncias técnicas e de gestdo
neste dominio. Apresentou dados que mostram um aumento da fome na América latina e no Caribe,
bem como um aumento dos casos de atraso de crescimento e de excesso de peso. Ele enfatizou a
importancia da equidade em satde e a relacdo entre seguranca alimentar e os ODS. Destacou @
necessidade de financiamento para politicas de seguranca alimentar e nutricional e mencionou @
relevéncia da vigiléncia e do monitoramento, juntfomente com a implementagdo de um observatério.
Por fim, propds linhas estratégicas de investigacdo e discutiv a importancia da aceitabilidode dos
alimentos na promogdo de uma dieta sauddvel.

O Prof. Felix Rosenberg mencionou vérias ideias relacionadas com a subnutrigéo e a obesidade,
referindo que esi@o infimamente relacionadas, uma vez que a falia de acesso a alimentos sauddveis
conduz frequentemente & obesidade. Muitas pessoas em comunidades com acesso limitado a alimentos
nutritivos e hordrios de trabalho extenuantes consomem fast foods, como macarrdo instanténeo eoutros
alimentos uliraprocessados. Ele ressaliou a importéncia de se considerar a relagéo enfre ferritério e
fome, pois os ferritérios t&m caracteristicas especificas que influenciam o acesso aos alimentos e os
hébitos alimentares. Mencionou a importéncia de se frabalhar em guias alimentares que levem em
confa os alimentos locais e as opinides da populacdo. Propds a criagdo de um centro virtual regional
de competféncias em seguranca alimentar e nutricional, onde professores e profissionais pudessem
colaborar e partilhar conhecimentos. Também mencionou a possibilidade de colaborar na investigagdo
comum e promover uma agenda de investigacdo na regiGo. Mencionou que é essencial definir o
"porqué" e o "como" da investigagdo, uma vez que os parémetros antropométricos séo frequentemente
utilizados para avaliar o estado nutricional, embora isso nem sempre seja suficiente. Sublinhou @
importancia de considerar factores ferritoriais, como a localizacdo geogrdfica, e aspectos sociais,
como a classe social e o tipo de ocupagdo.
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O Dr. Carlos Hernandez, do INS de El Salvador, propés varias ideias para reforgar a investigacdo e
a agdo na drea da seguranga alimentar. Em primeiro lugar, sugeriv a criagdo de um grupo consultivo
que pudesse partilhar experiéncias e servir de referéncia para institutos e ministérios que prefendessem
realizar investigog@o nesfe dominio. Em seguida, referiu a necessidade de um documento que
estabeleca os elementos essenciais a ter em conta na realizag@o de investigacdo no dominio do
seguranga alimentar. Sublinhou a importancia da elaborag@o de politicas de seguranga alimentar.
Salientou que os institutos podem desempenhar um papel fundamental na apresentagéo de evidéncias
aos decisores e confribuir para a formulagdo de politicas de seguranca alimentar eficazes. Salientou
fambém a necessidade de considerar a seguranca alimentar como um direito e a importéncia de
fraduzir os conhecimentos e as evidéncias em acgdes politicas que beneficiem a populagdo.

Foi proposto identificar, no @mbito da rede, pessoas com experiéncia em investigagdo sobre seguranca
alimentar e determinantes sociais da satde e estabelecer contactos com pessoas que tenham percorrido
um caminho nestas dreas e que possam forecer orienfacdes e conselhos sobre a forma de abordar
questdes especificas, como a medicdo da anemia ou a inclusdo de determinantes sociais da sadde na
investigagdo.

ACUERDOS

Todas as apresentacdes sublinharam a necessidode de destacar a questdo da inseguranca alimentar
e da inacessibilidade para as populacdes mais vulnerdveis devido & fendéncia das agroexportacoes
para expandir a fronfeira agricola, deixando as comunidades rurais produtoras de alimentos sem
quantidodes adequadas de olimentos para satisfazer as suas necessidades familiores e comunitarios.

Os INSP podem ser organismos nacionais que infervém na promogdo da seguranga alimenfar e
nutricional, afravés do desenvolvimento de politicas piblicas que considerem a inseguranga alimentar,
a escassez, a inacessibilidade, a qualidade, a adequacdo e a pertinéncia como parte da agenda
nacional e regional de combate & fome e & pobreza, pelo que merecem vérias questes:
e Poderd o INSP ter uma agenda de investigogdo comum? E se fal for possivel, como & que uma
iniciativa regional poderia ser levada por diante e quais seriam os seus objectivos?
e Qual é o objetivo de uma agenda de investigagdo?
e Poderd uma agenda comum servir de forga conjunta para obter cooperag@o e financiamento
na regidog?
e Que aspectos devem ser considerados: anfropomefrio, aspectos caracteristicos  das
populacdes; determinantes sociais e econdémicos, ferritorialidade, parficipacdo comunitéria,
vontade politica?

e Que metodologias devem ser utilizadas?

Cada INSP da regido tem uma histéria, pelo que poderia ser identificada uma equipa consultiva para
ofimizar os recursos de investigag&o e definir elemenfos minimos comuns entre os pafses. Em fermos do
que precisa ser estudado, @ hd informagdes suficientes sobre as causas, portanto, seria mais
apropriado evitar revisitar essas questdes e estudar se as intervencdes implementadas foram eficazes,
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como elas podem ter impacto sobre as populagdes vulnerdveis afetadas pela epidemia de fome, o que

pode funcionar e o que ndo pode, quais casos precisam ser analisados e o que é necessdrio para que

sejom bem-sucedidas, como incentivos fiscais, monetizagdo e circulos de produgdo.De acuerdo con lo

discutido durante la tarde, se han identificados cinco ejes estratégicos a considerar:

1.

Investigagdo: Realizar investigagdo para ajudar a formular politicas pblicas. Desenvolver uma
agenda de pesquisa que idenfifique os aspectos relevantes para o problema e as solugdes para
a formulagdo de politicas poblicas. As causas devem ser identificadas em todas as suas
dimensdes e caracferisficas, as metodologios a serem utilizadas para avaliar as intervencoes
devem ser de perspetiva territorial e compartilhadas com as comunidades, promover a mudanga
de comportamento das comunidades e dos cientistas para abordar um problema complexo
afravés de metodologias adequadas. Deverd ser elaborado um projeto de agenda para ser
socializado na rede em duas ou frés semanas, pelo México, Guatemala e Equador. Os
diferentes paises terdo de confribuir e, a partir daf, construir uma agenda final.

Formagdo: A formagdo deve ser direccionada a vdrios niveis: decisores, investigadores,
técnicos e comunidade. Criar um programa ou curriculo para cada nivel. Os decisores devem
abordar a negociacdo, a defesa politica, sdo eles que vdo vender a ideia aos Ministérios da
Salde e a outros ministérios que devem participar como parte da intersectorialidade. A
formacdo deve ser dirigida a investigadores e técnicos para que fagam investigagdo sobre
esfas questdes e utilizem metodologias adequadas. Identificar professores que possam lidar
com as questdes para desenvolver esta capacidade. Utilizar os recursos de formoagdo e
capacitagdo existentes, como a FIOCRUZ, México e outros. No caso da FIOCRUZ, esté a
desenvolver um sistema de formagdo modular que pode ser uilizado para segmentos
combinados ou individuais e para a cerfificag@o em diferentes niveis de aprendizagem. O
México pode fornecer plataformas de acolhimento para estes cursos, tal como El Salvador. Os
médulos de formagdo podem ser conceptuais, de orienfacdo, de invesfigagdo e aspectos
técnicos, bem como de sensibilizagdo, gesido, fomada de decisdes com base em provas,
mobilizagdo de recursos financeiros e técnicos. O Brasil e o México poderiom preparar uma
agenda de formacdo em médulos e partilhéla com toda a rede para que cada pats contribua
e produza um produto final.

Grupo consultivo: Identificar, no &mbito da rede, quais as instituicdes que realizaram trabalhos
sobre esfas questdes, quais os principais frabalhos e quem sdo os referentes. El Salvador
realizaré uma investigog&o para a partilhar na rede e um mapeamento da regido. Apoiard a
Argentina.

Guias alimentares: Partilhar o que foi feito, as metodologias utilizadas e ajudar cada pafs a
realizar um diognéstico. O Peru pode liderar este esforco, acompanhando a elaboracdo de
guias alimentares, socializados a partir das comunidades, territorializados e numa linguagem
cidada.

Publicagcdo: A rede dispde de revistas cientificas que podem ser utilizadas para divulgar esfas
directrizes e os processos seguidos. Incentivar a publicacdo do que foi produzido nas revistas

dos INSP.
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DIA 2: SAUDE MENTAL POS-PANDEMIA E
O PAPEL DOS INSP: SUCESSOS E
DESAFIOS

A Dra. Xochitl Sandoval apresentou os resultados do Primeiro Inquérito Nacional de Satde Mental,
cujo objetivo era fornecer uma base de referéncia que permitisse obter informagdes sobre os problemas
de satde mental para a criagdo de indicadores que favorecessem o diagnéstico da situagdo atual da
satde mental nas varias fases da vida. O estudo analisou a situacdo do estado de salde mental, as
perturbagdes mentais, os problemas psicossociais e as lacunas no acesso aos servigos de satde mental
na populacdo com mais de frés anos de idade em El Salvador. O instrumento utilizado para a recolha
de dados continha escalas validadas de uso livre, que foram revistas por peritos nacionais em sadde
mental, de modo a que se esfabelecesse um questiondrio para conhecer as caracteristicas dos
agregados familiares salvadorenhos em diferentes esfratos etérios e um questionério de lacunas na
satde mental. Trata-se de um estudo transversal, com representatividade de indicadores nacionais, drea
geogrdfica (urbana e rural) e regides de sadde (central, metropolitana, oeste, leste e paracentral). Foram
selecionados 293 segmentos, dos quais foram selecionados 25 domicilios; em cada domicilio, uma
pessoa das diferentes faixas etérias foi entrevistada para explorar a saide mental por meio de escalas
validadas.

A apresentacao do inquérito suscitou comentdrios importantes dos participantes:

Cynthia Chavaria a importancia de comegar pela educacdo na primeira inféncia e pela satde sexual
e reprodutiva. E necessério trabalhar em esfratégias de saide mental e elaborar uma politica do ponto
de vista educativo.

O Prof. Felix Rosenberg salienfa a importancia de infegrar psicologos no INS que possam contribuir
para a resolucdo de problemas de satde menfal. As crencas e os modos de pensar podem influenciar
o foco dos inquéritos sobre satde menfal. Insistiv na realizagcdo de estudos a nivel local e comunitario,
o que permitiria uma melhor compreens@o destas questdes. Seria interessante trabalhar com psicélogos
em técnicas de diagnéstico qualitativo rapido para coptar a percegdo da populagéo. Temos de
abordar as questdes de saide mental do ponfo de vista da comunidade, com uma abordagem
qualitativa.

A Dra. Karen Panomefio da UNICEF felicitou o INS pelo inquérito e salientou a importancia de dispor
desta informagdo para a gest@o dos fundos destinados aos problemas de satde mental. Salientou @
importancia de estudos secunddrios para abordar problemas especificos. £ necessario apoio a nivel
politico.

O Dr. Francisco Araoz salientou que o problema da satdde mental deve ser abordado com todos os
actores da sociedade. A abordagem comeca quando hd uma atitude favoravel & abordagem a partir
do pouco que estd disponivel no momento. E necessério ndo perder a lideranga nas questdes de saide
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mental. E necessdrio abordar do ponto de vista da comunidade, criando grupos de resposta para
resolver esfes problemas.

Enfre os acordos alcangados, foi sublinhado que néo se trata de uma patologia individual, mas sim
social. Como INSP, é possivel fazer um diagnéstico ferritorial da patologia social da comunidade para
influenciar as politicas publicas intersectoriais.

PAINEL DE DISCUSSAO: CONTRIBUICOES DAS UNIDADES
DE EPIDEMIOLOGIA BASEADAS NO INSP PARA OS
SISTEMAS DE SAUDE

O moderador, Prof. Bernardo Herdndez Prado, afirmou que a situagdo dos INSP em cada pafs n&o
é a mesma. O painel cenfrouse no contributo que os programas de epidemiologia dos INSP de cada
pafs podem dar, com base na sua realidade e na sua relagdo com as unidades centrais dos respectivos
Ministérios da Saude.

O Dr. Elmer Mendoza apresentou o contexto da epidemiologia em El Salvador. Sublinhou o apoio do
Ministro da Satde na implementagdo do programa de epidemiclogia no pais a partir de 2020 e
destacou a importancia do FETP no pafs, que fornece conhecimentos sobre os avangos na
epidemiologia de campo, primeiro nivel. O Dr. Carlos Herndndez salientou que, em El Salvador, @
formagdo tem sido uma prioridade e que existe também uma relagdio com o nivel central. £ importante
envolver a tecnologia e a intersectorialidade para abordar os problemas de satde.

O Prof. Bernardo Hernandez, na sua qualidode de moderador, referiv que o papel dos INSP serd o
de criar agendas de investigacdo e formar programas epidemiolégicos em colaboracdo com outras
unidades dos Ministérios.

SAUDE  MENTAL  POSPANDEMIA E  SEGURANCA
AUMENTAR:  LICOES APRENDIDAS E  DESAFIOS NA
ARGENTINA

Valeria Scuffi, do Servico Antimicrobiano do Instituto Nacional de Doencas Infecciosas (ANLS) da
Argentina, apresentou o confexto do quadro regulamentar e das estratégias para a saide mental na
Argentina. O Ministério da Satde argentino implementou uma linha felefénica para atender os
problemas de sadde mental pospandemia e o programa que ajudou na distribuicdo de medicamentos
essenciais ao primeiro nivel de cuidados, bem como outras estratégias para reforcar o primeiro nivel.
Foi desenvolvida a esfratégia federal para uma abordagem global da satde mental e do consumo
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problemdtico. Foi aprovado um plano de sadde mental 2020-2023 com nove eixos estratégicos,
incluindo a lideranga da satde mental no primeiro nivel e a expans@o e infegracdo infersectorial. A Lei
Nacional de Saude Mental incluiu no orcamento do Ministério da Satde a afetagéo de 10% do seu
orgamento & satde menfal. Embora seja verdade que ainda estamos apenas a meio caminho, uma
vez que algumas acgdes acabaram de ser implementadas, estdo a ser feitos progressos.

PROGRAMA FETP EL SALVADOR

O Dr. Elmer Mendoza apresentou o contexto do FETP, que passou a fazer parte do INS em 2020, e
os objectivos do programa s@o:

o Reforgar as capacidades do Ministério da Satde para efetuar a vigiléncia epidemiolégica;

e Responder a emergéncias de satde publica;

e Realizar estudos ou investigagdes sobre problemas prioritarios de sadde publica; e

e Melhorar a comunicag@o e o frabalho em rede no pals e entre os paises da regido.

O FETP faz porte de um programa regional que inclui Belize, Guatemala, Honduras, El Salvador,
Nicarédgua, Costa Rica, Panamé e Repiblica Dominicana.

O FETP esté a conseguir, em primeiro lugar, a integragdo entre o Ministério da Sadde, o Fundo de
Solidariedade para a Saide, o Ministério do Ambiente, o Ministério da Cultura e o INS. O programa
tem crescido muito, desde 2000 até & data hé mais de 500 profissionais. Especialistas em laboratérios,
nutricionistas, dentistas, médicos, enfermeiros e inspectores foram formados no programa. Isto confere-
lhe o parte mais abrangente do ponto de vista profissional. Ha doze professores formados que formam
outros a nivel nacional. Além disso, o SECOMISCA assegura o cumprimento das directrizes do FETP.

PAINEL DE DISCUSSAO: O PAPEL DOS SEGUROS COM
RELACAO A SAUDE MENTAL E OS DESAFIOS PARA OS
SEGUROS DE SAUDE MENTAL

O debate foi moderado pelo Prof. Felix Rosenberg e pelo Dr. Francisco Araoz.

Quando se fala dos INSP nos nossos paises, € importante sublinhar as muitas diferencas existentes entre
as nossas instituicdes na abordagem dos problemas de satde. Ha tantas diferencas entre as misses,
as acgdes e as organizacdes que ¢ um pouco dificil enconfrar um denominador comum e aquilo em
que falvez devéssemos pensar mais é a forma como, na rede que somos, nos complementamos uns

aos outros em diferentes funcdes.

Por exemplo, a Fiocruz desempenha hoje um papel central no fornecimento de vacinas, medicamentos
e reagentes de diagndstico para o sistema de sadde. Tem também capacidade para oferecer cerca
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de 25 programas de pds-graduacdo, entre mestrados e doutoramentos; fem dois hospitais, ou seja,
presta muitos servicos, mas é, sobrefudo, um organismo quase académico ligado ds necessidades da
satde. E um érgdo de ciéncia e tecnologia, mas muitas das acgdes aqui propostas sdo realizadas e
execufadas por servicos centrais do Ministério da Saide.

O Insfituto do México dispde de um programa de simulagdo clinica, que ndo existe em nenhum oufro
instituto. No caso de El Salvador, fem o FETP, um programa de formagdo em epidemiologia de campo.
Na maioria dos paises latino-americanos, este programa enconfra-se em dreas centrais dos Ministérios
da Satde. Néo se pode dizer que um modelo de INS é melhor do que outro, porque sGo contextos e
anos de experiéncia diferentes.

O INS no Peru comegou por ser um cenfro de vacinas, tendose depois alargado aos laboratérios de
diagndsfico e a outras dreas, mas ndo abrange a sadde mental. O denominador comum é gerar
evidéncias para criar politicas piblicas. Promover a investigagdo no dominio da sadde nos nossos
pafses para resolver os problemas de satde. Em 2014, foi realizada uma priorizagéo de problemas
no Peru (tuberculose e VIH) com financiamento do Fundo Mundial. Néo é apenas necessario definir e
priorizar questdes, mas fambém procurar financiamento para resolver os problemas identificados. Por
fim, é importante divulgar todos os estudos desenvolvidos pelo INSP na América Latina.

O Dr. Jorge Bejarano salientou que, tendo em conta o que foi discutido hoje, se propde a importancia
de uma videoconferéncia para abordar e tratar os determinantes da satde mental e da qualidode de
vida da nossa populagdo e qual seria o papel dos INSP.

Rosenberg sublinhou que ndo se deve cair no erro de verticalizar o problema da satde mental, mas
sim incorporélo como uma componente integrada no processo sadde-doenca/qualidade de vida, e
que é necessario abordar a questdo de forma multidisciplinar. E imporfante que se identifiquem os
profissionais de satde mental para posteriormente se criar um grupo consultivo.

DOENCAS CRONICAS: RESUITADOS DO INQUERITO
NACIONAL DE SAUDE MEXICANO

O Prof. Bernardo Herndndez apresentou os resultados do inquérito nacional de sadde do México. O
INSP do México tem programas acreditados pelo Conselho Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(CONACYT) e pelo Conselho de Educacdo para a Sadde Publica, a Escola Centendria de Saide

Publica, a Revista Cientifica e um sistema nacional de investigadores.

Um dos projectos que o INSP esté a promover é o ambiente insalubre associado a doengas crénicas,
que esté associado a répidas mudangas nos padrdes alimentares devido ao elevado consumo de
alimentos uliraprocessados em fodo o mundo. Entre os factores que confribuem para estas mudangas:
os avangos fecnolégicos e o agronegécio, os acordos de comércio livie, a urbanizacdo, o
globalizagdo acelerada e o aculturagdo nos paises em desenvolvimento, a md governagéo e
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regulamentacdo do ambiente alimentar e as infraestruturas deficientes. E uma realidade que a dieta
regional sauddvel foi agora substituida por alimentos ulira-processados.

O INSP do México assumiu o Inquérito Nacional de Nutricdo e Satde, porque na década de 1990
havia uma série de inquéritos sobre diferentes temas, um inquérito sobre doengas crénicas e um inquérito
sobre satde e nutrigéo, e o que fizeram ao longo do tempo foi tenfar consolidéos num Gnico inquérito.
A satde mental ndo foi incluida porque a metodologia é muito diferente. A partir de 2020, o inquérito
serd realizado anualmente, com a expetativa de que, num periodo de cinco anos, seja representativo
a nivel nacional, urbano, rural, regional e estadual. Entre os objetivos do inquérito esido: a
determinagdo do estado nutricional e a quantificagdo da magnitude, distribuicdo e fendéncias da
desnutricéo e da obesidade; o quantificagdo da prevaléncia e distribuigdo das doencas crénico-
degenerativas em adulios; o estudo dos determinantes ambientais, socioeconémicos e culturais do

processo satde-doenca, incluindo padrdes alimentares e outfros relacionados a estilos de vida.

O Inquérito Nacional de Satde e Nutricdo (ENSANUT) mediu a prevaléncia nacional de baixo peso,
afraso no crescimento, emaciacdo e excesso de peso e obesidade em criancas com menos de cinco
anos de idade, enfre 1988 e 2021. Os nimeros comparativos sGo os seguinfes:
e Prevaléncia nacional comparativa de excesso de peso e obesidade na populagéo adolescente
com idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos, enfre 2006 e 2021, por sexo;
e Prevaléncia global da obesidade em todo o mundo em 2020;
e Prevaléncia do excesso de peso e da obesidade no México;
o Prevaléncia da diabefes na populagdo adulia em 2021;
e Prevaléncia fotal da diabetes:
e Prevaléncia da hipertensdo arterial em adultos com 20 anos ou mais; e
e Prevaléncia de doengas cronicas em adultos com obesidade medida pelo indice de massa
corporal em 2022.

No confexto mexicano, num ambiente de doengas crénicas, num pafs urbanizado onde ha um consumo
significativo de alimentos processados, ndo havia a minima regulamentacdo de muitos aspectos da
junk food. N@o havia a minima regulamentagdo de muitos aspectos da junk food que agora foram
modificados ao longo do fempo e, na verdade, muito do que estes inquéritos conseguiram foi colocar
esta quest@o na ordem do dia, sob a ideia de que o problema fundamental é que os alimentos
uliraprocessados devem ser substituidos por uma dieta soudével. Foram adoptadas politicas para
regular o consumo de alimentos uliraprocessados, entre as quais mencionou:

e Politica para reduzir o efeito do consumo de bebidas acucaradas e adogadas;

e Aplicag@o da rotulagem frontal de adverténcio, afravés da formulacdo e aplicacdo de politicas

de satde e da promogdo de legislagdo para proteger a satde da populagao; e
e Novos estratégias para a gestdo da obesidade.
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O PAPEL DOD INSP NAS ALTERACOES CLMATICAS

O Dr. Jorge Bejarano comegou por comentar que os resultados dos inquéritos sobre satde mental que
foram apresentados durante a conferéncia mostram que hé um aumento do nimero de pessoas com
problemas de satde mental, aumenio da prevaléncia das doengas crénicas ndo fransmissiveis,
principalmente as doengas cardiovasculares e a diabetes mellitus. Esta situagdo levanta a questo de
saber qual serd o papel dos INSP na tomada de decisdes com base nos resultados dos inquéritos.
Sublinhou a importéncia de desenvolver estudos sobre a eficdcia das intervengdes nos sistemas de
salde. A importancia reside no facto de que, para que as diferentes doengas ndo transmissiveis se
desenvolvam, hd uma série de portas que se abrem. Por conseguinte, a intervengéo dos cuidados de
salde primdrios ou secunddrios é importante para fechar essas portas e evitar que as pessoas
desenvolvam doencas cardiovasculares ou diabetes mellitus.

Sublinhou ainda que o paradigma de que os factores genéticos estdo na origem de muitas doengas
crénicas ndo transmissiveis foi descartado had muitos anos. A evidéncia mostra que 80% das doengas
sdo influenciadas por factores comportamentais, 15% por factores ambientais e as restantes por factores
genéticos. Os inquéritos permitem-nos obter um refrato da situagdo atual, mas o importante serd avangar
com outros estudos de eficdcia, intervencdes de salde e determinantes sociais da satde. O Dr.
Bejarano também mencionou a poluicdo ambiental, por exemplo, a matéria particulada 2,5 [PM 2,5),
que tem sido associada & arferiosclerose na populagdo escolar adolescente.

A este respeito, sublinhou a importancia de conhecer as estratégias que estdo a ser desenvolvidas pelo
INSP nos nossos paises, a fim de complementar as experiéncias individuais e, assim, apoiarnos na
nossa tomada de decisdes.

Uma das principais ameagas actuais sGo as alteracdes climaticas, que sGo um conjunto de padrdes
em mudanca que conduzem, por exemplo, a secas, inundacdes, efc. E importante fer uma ideia de
como as dlteragdes climdticas vao mudar nas proximas duas décadas para criar estratégias de
adoptagdo. Criar modelos matemdticos para saber como é que as alteragdes climdticas se vao
comportar nos proximos anos nos nossos pafses. Serd importante porque as alieragdes climdticas sdo
um fator que estd diretamente ligado & satde e & qualidade de vida.
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DIA 3

PERSPECTIVAS E DESAFIOS PARA AS REDES REGIONAIS E
SUB-REGIONAIS DOS INSTITUTOS NACIONAIS DE SAUDE

O Prof. Felix Rosenberg analisou os objefivos da rede e o plano aprovado em Cuernavaca no México.

Objetivo 1: Reforco dos Insfitutos através da Cooperacdo entre Pares

O primeiro dos seus objectivos é estimular os insfitutos ou pares de outros paises a aderirem & rede,
incluindo Belize, Chile, Guatemala, Guiana, Honduras, Nicardgua, Panamé, Paraguai, Republica
Dominicana e Uruguai. E de referir que, gracas aos esforcos desenvolvidos por El Salvador com o
apoio do COMISCA, os Ministérios da Saide do Belize, Guatemala, Honduras, Nicardgua e da
Republica Dominicana puderam participar. Assim, foi possivel realizar a atividade de alguma forma.
No caso da Guatemala, para além da representacdo do Ministério da Saide, o Centro de Controle
e Prevencdo de Doencas - Escritorio Regional da América Central (CDC-CAR) da Guatemala também
esfeve presente. O Chile ndo péde estar presente na reunido, fal como o Uruguai e o Paraguai, sendo
estes Ultimos laboratérios de vigiléncia dependentes das direccdes nacionais de epidemiologia.

O Dr. Nelson Martinez, da Republica Dominicana, referiu que o seu pafs ndo tem um INSP, mas que,
conhecendo a experiéncia dos INSP de El Salvador e do México, ¢ algo de que o pais necessita e
que se espera criar no futuro, fendo em confa que a investigacdo em salde e a gestdo dos
conhecimentos sdo essenciais para a satde poblica. E necessaria uma infraestrutura onde haja espaco
disponivel para formar o pessoal de saide, mas também onde a investigogdo possa ser efectuada e
divulgada.

Samir Aguilar da Nicardgua reconhece o nivel de progresso alcangado por El Salvador. A investigagdo
no seu pais é de nafureza mais académica, o que consfitui uma desvantagem. Da experiéncia
partilhada no semindrio, foram identificadas 12 actividades que podem ser retomadas como Ministério
da Sautde. A formacdo em residéncia médica jG existe no pals, no entanfo, estd nas mdos de frés
departamentos do Ministério da Saude, nomeadamente a direcdo nacional de ensino, a diregdo dos
servicos de saude e a diregdo de planeamento. Cinco grupos foram formados e ocupam atualmente
lugares nos SILAIS.

Jorge Cienfuentes Morales afirma que é importante ter uma atitude préativa em relogéo ao novo
govemno, mas que ird informar o atual ministro sobre as actividades que podem ser desenvolvidas para

a criacdo do instituto nacional de satde.

Russel Manzanero do Belize referiu que o seu pals iré adotar muitas das ideias e projectos mencionados
na reunido pela Dra. Sandoval e que tentard dar maior visibilidade & investigagdo na drea da satde
a partir da sua instituicdo.

Marfa de los Angeles Campos do COMISCA referiv que a CTIS estd a promover uma massa critica
para um novo servico web, para uma infraestrutura, uma plataforma, para apoiar estudos clinicos
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primdrios, confextualizando o facto de uma das suas prioridades ser a investigacdo e a utilizagdo de
evidéncias para a tomada de decisdes.

O Prof. Felix Rosenberg salienta a experiéncia existente de IANPHI na criag@o de novos Institutos
Nacionais em diferentes paises, e no continente como El Salvador, afravés de advocacia, criagdo de
leis e apoio ao planeamento estratégico, enfre outros, e que funciona com o apoio de pares,
nomeadamente de insfituicdes com maior experiéncia e afinidade. Esta metodologia de avaliogdo
pelos pares consiste em grupos de cinco a seis direcfores que visitam um INS para fazer uma avaliogdo,
utilizando diferentes instrumentos de avaliag@o externa de um INS, e dar o seu parecer sobre o seu
desempenho. Consultam as autoridades do sistema de sadde, entrevistam as diferenfes autoridades
ambientais e sanitdrias. Isto tem um grande valor de advocacia porque as conclusées e recomendagdes
do avaliogdo, elaboradas em conjunto com a equipa do Institufo avaliado, sdo enviadas pelo
presidente do IANPHI ao minisfro.

Os paises devem criar uma lei para a criagdo de institutos nacionais de satde piblica, a fim de
procurar apoio para o seu desenvolvimento afravés do IANPHI. Deveria haver um trabalho arficulado
enfre os laboratérios de referéncia e os insfitutos de investigagdo, que é o principal objefivo dos
institutos, uma vez que a investigagdo é refroalimentada para os laboratérios e a inferagdo de ambos.
A Venezuela ja solicitou a sua adesdo oo IANPHI. Propde-se também a identificagdo de lacunas ou
necessidades para melhorar as capacidades institucionais para acgdes de resposta a emergéncias de
saude, especialmente foce ds actuais alteragdes climdticas de origem estrutural.

O Dr. César Cabezas salientou que a experiéncia da revisdo pelos pares, realizada apés a pandemia,
permitiu que o Ministério o fizesse. Isso serviu para implementar as mudancas necessérias no Peru.
Devemos estar abertos a tudo o que pode ser aprendido com outros institutos.

A Dra. Xochitl Sandoval refere que precisa de apoio para a criagdo do observatério das desigualdades
na satde. Concorda em informar o SE COMISCA sobre o ENSO e oferece o projeto ECHO como um
superhub para expandir a experiéncia e partilhdla com os outros INSP como uma ferramenta para
reforcar a educag@o continua e os sistemas de sadde piblica.

Jorge Bejarano fala sobre a Ferramenta de Desenvolvimento em Etapas para avaliar e identificar lacunas

que ajuda a desenvolver planos para colmatar essas lacunas. O U.S. CDC disponibiliza apoio. Esfa
ferramenta estd disponivel no sitio web do IANPHI em inglés e espanhol.

Instalar uma Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com documentos de referéncia dos Institutos e organismos
subregionais e bibliografias seleccionadas sobre temas prioritérios. Esta proposta pretende ser uma
biblioteca com os documentos dos insfitutos. A Dra. Xochitl Sandoval oferece a BVS El Salvador e
delega ao Dr. Hemdndez a disponibilizagdo da infraestrutura de El Salvador para os outros INSP.
César Cabeza, falou sobre a importancia de fer uma plataforma como a BVS para poder compartilhar
experiéncias e capacidade de diagnostico para detetar doencas.

Obijetivo 2: Fomentar um Movimento de Ciéncia Aberta dos INSP
lsabella Delgado, consultora da Fiocruz, fala sobre a partilha de dados, através de um repositério onde
é avaliada a reprodutibilidade dos estudos e a sua fiabilidade, é uma rede brasileira recentemente
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crioda, que fornece prétficas laboratoriais para a ciéncia aberta. Fala da capacitogdo das redes
esfabelecidas. A sustentabilidade deve ser tida em confa. O Prof. Felix Rosenberg comprometese a
preparar um pequeno documento com os diferentes espacgos e ligagdes e a enviélo & rede.

O Prof. Rosenberg fala sobre as diferentes revistas que o INS tem, como a Alerta, do INS México,
Brasil, Peru, Colémbia. A Dra. Xochitl Sandoval propde a criagdo de uma rede de editores. Carlos
Herndndez Avila menciona as lacunas que as revistas poderiam tfer, como a froca, a parfilha de
licengas, a revisGo por pares, a infraesirutura para promover a ciéncia aberta, para firar partido de
toda a informagdo que é gerada a partir de inquéritos.

Foi proposta a organizagdo de uma reunido de editores de periddicos membros da IANPHI para criar
um férum de editores no primeiro trimestre de 2024.

Reforco das fungdes essenciais da satde publica na América latina, com base nas capacidades
existentes de cada um dos INSP, que inclui as seguinfes actividades:
1. Conceitos e praticas para o desenvolvimento da inteligéncia epidemioldgica regional, incluindo
a crise ambiental como um estimulo para mudar o paradigma da vigiléncia a nivel regional. A
vigiléncia epidemiolégica deve passar de uma vigiléncia postmortem para uma vigiléncio
epidemiolégica predifiva.
2. Combater o problema da fome e da inseguranca nutricional na regido, em articulagdo com as
dreas relevantes do sector agricola. A questdo foi discutida nesta reunido, mas estd pendente
de discussdo com outros sectores, mas foi discutida com o sector da satde.

w

Investigacion y mitigacion del impacto del cambio climdtico sobre la salud. Estd pendiente.

4. Autosuficiencia regional de insumos esfratégicos de salud. Se ha iniciado una encuesta.

5. Papel de los INSP en la Formacion de Talento Humano o fuerza de trabajo en Salud. Habla
de la red de escuelas de salud publica.

6. Sistemas Universales de Salud; Cobertura Universal v reduccién de inequidades en el acceso

a los servicios de promocién, prevencion y atencién a la salud.

A Dra. Xéchitl Sandoval nomeia o Dr. Elmer para organizar o evenfo virtual sobre inteligéncia
epidemiolégica.

Outras acgdes:

o Redlizagdo de um curso presencial de caraterizagdo territorial através da utilizag@o de
instrumentos de Avaliagdo Rapida Participativa e cartogrdficos. O Prof. Rosenberg salienta que
esiGo em curso conversagdes com o Dr. Tonatiuh para implementar este projeto em Morelos e
que esfe piloto também pode ser iniciado em Buenos Aires. Neste sentido, ele assume que o
compromisso de gerir os fundos para um curso de formagdo de uma semana sobre a aplicagdo
da cartografia participativa.

e Criag@o de uma Rede Regional de Metagenémica, como ferramenta para o diagnéstico de
pafologias emergentes ou pouco conhecidas: esta questdo foi levantada pelo ex-diretor do INS
colombiano e, neste senfido, questionase a sua viabilidade devido & complexidade da sua
implementacdo.
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o Criagdo de um observatério regional das iniquidades em matéria de satde, incluindo o acesso
aos servicos de salde: ndo se registaram grandes progressos neste dominio, existindo apenas
um na Colémbia. Deveria incorporar progressivamente a avaliagdo das iniquidades no acesso,
na qualidade e na oportunidade dos cuidados de satde e organizar uma rede de investigagao
sobre as iniquidades nos servicos de satde. Seria desejavel que cada insfituto participante
criosse uma equipa na sua instituicdo e que a rede realizasse actividades de formagdo e
educacéo.

RELATORIO DE PROGRESSO DO PROJETO WORKSHOP
SOBRE INIQUIDADES EM SAUDE DE PETROPOLIS

Esta atfividade foi realizada hé menos de trés meses, pelo que os compromissos assumidos podem
aindo ndo fer sido concrefizados, mas devem ser deixados para o futuro. Foram identificadas frés

dimensdes.

Em Nivel Global

A dependéncia econdémica e tecnoldgica dos pafses menos desenvolvidos para o acesso a produfos e
insumos de salde [medicamentos, vacinas, reagentes de diagndstico e equipamentos para diagnéstico
e frafamento). Sobre esfa dimensdo, foi realizado um inquérito em duas fases com a Anlis, uma primeira
fase mais répida como diagnéstico e uma segunda fase com um estudo mais aprofundado.

Propde-se:

e Atividade 1.1: levantamento do que os INSP da Regido est@o a fazer em termos de
normalizagdo das técnicas de diagnéstico e de produgdo de soros, toxinas, antitoxinas e
imunoglobulinas.

e Atividade 1.2: Andlise estratégica das capacidades de producao de kits de diagnéstico em
funcdo das necessidades dos cuidados de saide primdrios e das doencas prioritérias

o Atividade 1.3: Andlise comparativa dos quadros e mecanismos regulamentares dos kits de
diagndstico, anti-soros, antitoxinas e imunoglobulina.

e Alividade 1.4: DifusGo e gesfdo do conhecimento sobre a capacidade de produgdo de insumos
estratégicos para a sadde.

Em Nivel Nacional

Acesso desigual e infquo cos servigos de satde (ao nivel dos cuidados primérios, dos cuidados
especializados e dos cuidados de alta complexidade]. O obijefivo era gerar informagdo a partir dos
servicos de saude dos pafses.

Resultado 1: Elaboragdo de um documento de posicdo que reoriente as perspectivas dos INSP para
além do ambito exclusivo deste recurso humano (webinars, estagios).

IANPHI | REUNIAO ANUAL DA REDE LATINO-AMERICANA DA IANPH| 2023 26



Resultado 3: A Rede realizaré projectos de investigagdo sobre os cuidados de saide primérios nos
paises que avaliam a participagdo comunitdria e o papel dos agentes comunitarios de saide e sobre
0s servicos de saude nas zonas fronteiricas, nomeadamente na Amazénia e na Mesoamérica.

Resullado 4: Desenvolvimento de Observatérios sobre as Desigualdades em Satde no INSP/
Sistematizagdo e mapeamento dos observatorios na Regido, avaliando os diferentes graus de progresso
e os indicadores que recolhem (o México e a Colémbia apoiam os restantes). O Prof. Felix Rosenberg
esté empenhado em sistematizar todas as informagdes e possiveis apoios para um plano.

Resultado 5: Boas praticas de observatdrio (INS do México e da Coldmbia). Serd utilizada a plataforma
ECHO do INSP de El Salvador. A OPAS/OMS apoiaré a realizagdo deste resultado esperado.

O Prof. Rosenberg perguntou se Isabella Delgado poderia preparar um documento para distribuir com
esfes compromissos. Pedir a cada pals que indique se tem capacidade para medir o desempenho dos
seus sistemas.

Em Nivel Territorial
Territorios frégeis onde o direito & cidade é gravemente limitado (habitagdo, saneamento, educagdo,
fransportes, desporto, lazer, etc.). Neste senfido, os encaminhamentos sdo:

o Projefo de Inovagdo Tecnolégica/Forum ltaboral/Fiocruz partilhard com as partes interessadas
a documentagdo sobre DRP e cartografia social. Propde-se a partilha de um manual operacional
PassO A passo para que os palses possam avaliar a sua viabilidade.

e Os palses analisar@o a viabilidade, identificando os obstaculos e os factores que facilitam a
implementagdo.

e Reunido virtual para resolugdo de dividas e possiveis solugdes para as barreiras identificadas.
Espera-se que esta reunido conclua se a implementagdo pilofo é vidvel.

e Nos pafses vidveis, a mefodologia serd implementoda numa comunidade para testar a sua
aplicacdo. O Projeto de Inovagdo Tecnoldgica/Fiocruz fomecerd freinamento para o piloto. O
objefivo é identificar barreiras e facilitadores e o esforco de contextualizagdo que @
mefodologia exigiria para ser escaldvel.

o Os resultados do estudo-piloto serdo partilhados num férum da IANPHI, onde serdo discutidos
os Gmbitos

e Serd redigido um relafério (artigo] sobre a experiéncia, partilhando a metodologia com
reflexdes especificas por pas.

e Identificacdo de uma prefeitura local para se tornar um pilofo como exemplo ou modelo de
combate as desigualdades. Vinculo formal entre os INSP e uma prefeitura local, para avangos
do pilofo, a Fiocruz fard o acompanhamento da metodologia para torné-la escalavel.

Obijectivos: elaborar um artigo para partilhar esta experiéncia, na sequéncia do férum dos editores da

revista.
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LOCALIZACAO DA PROXIMA REUNIAO

Foi perguntado aos parficipantes onde se poderia realizar a proxima reunido anual. O Prof. Felix
Rosenberg propde uma reunido sobre um tema especifico em 2024 e que a rede anual se realize em
2025.

Relativamente aos acordos do Semindrio sobre Desigualdades de Petropolis, recordase que aindo
esi@o em vigor e que é necessdrio darlhes resposta e fazer progressos.

COMISCA
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