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O INSP nao definiu prioridades para a
vigilancia, a investigacdo, a prevengdo e o
controlo das DNT. Os poucos projectos
sobre DNT baseiam-se geralmente em
interesses pessoais ou dos doadores.

Existem poucos sistemas para recolha de
dados, partilha de informagdes ou
colaboragdo com parceiros fulcrais. A
necessidade de PON, protocolos para
recolha de dados, etc. é reconhecida, mas
tais elementos ndo estdo em uso. A
comunicagdo com os parceiros é
intermitente e ad hoc.

Os recursos para o trabalho sobre DNT,
incluindo pessoal com as competéncias
necessarias, sdo extremamente limitados, o
que origina restrices em matéria de
vigilancia, investigacdo, promogdo da saude
e outros esforgos.

A qualidade dos dados relacionados com
DNT, a analise de dados e os esforgos de
prevencgdo sdo limitados. O INSP raramente
realiza programas de intervengao
relacionados com DNT ou factores de risco.

O INSP tem ligagGes limitadas com grupos
de cuidados de saude ou outros que podem
fornecer dados ou implementar
intervengdes de prevengdo e controlo.

O INSP identificou algumas prioridades
em matéria de DNT e esta a comegar a
tratar delas. No entanto, ndo efectuou
um planeamento estruturado. Estdo em
curso alguns projectos sobre DNT.

Estdo em uso PON e sistemas para
recolha de dados sobre algumas DNT
prioritdrias e factores de risco, mas que
nem sempre funcionam bem. Os dados
do sistema de saude sdo dificeis de obter.
A comunicagdo com os parceiros esta a
tornar-se mais sistematica.

Embora o acesso a alguns dados
existentes tenha melhorado, os recursos
para a recolha de dados originais sao
limitados. Poucos funcionarios tém
competéncias para analisar dados de
vigilancia de DNT, conduzir investigagdo
ou efectuar trabalho de comunicagdo e
promogao da saude.

Os dados do INSP sobre DNT provém de
fontes limitadas e muitas vezes estdo
incompletos e sdo de baixa qualidade. O
INSP estd a tentar melhorar a qualidade
dos dados em algumas dareas prioritdrias.
Sao implementados alguns esforgos de
prevencgdo, tais como campanhas de
comunicagdo, mas que sdo, em geral, de
baixa qualidade e raramente avaliados.

O INSP estd a comegar a trabalhar com o
sistema de cuidados de satide num
numero limitado de areas prioritarias. A
sensibilizagdo de outros parceiros
potenciais esta a aumentar.
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O INSP definiu as suas prioridades por
escrito e desenvolveu planos para tratar
de muitas delas. Estdo a ser envidados
varios esforgos de alto nivel.

O INSP dispGe de PON e sistemas de
recolha, anadlise e divulgagdo de dados
para a maioria das questoes prioritarias
sobre DNT, os quais sdo habitualmente
seguidos. Ha varios grupos, inclusive de
cuidados de saude, que contribuem com
dados. As reuniGes regulares da coligagao
e as comunicagdes com 0s parceiros estdao
a resultar numa melhor coordenagao dos
esforgos.

O INSP tem um bom acesso a dados sobre
rastreio de DNT e factores de risco, bem
como a pessoal qualificado e outros
recursos para efectuar inquéritos, realizar
investigacao e desenvolver
recomendacgdes baseadas em dados
concretos e esforgos de promogao da
saude.

A qualidade dos dados esta a melhorar e
os dados sdo reutilizados para orientar
recomendagdes e programas. As medidas
dos processos indicam um bom alcance da
comunicagdo da saude e de outros
esforgos. Sempre que vidvel, o impacto nos
efeitos também é medido.

O INSP trabalha com o sector dos cuidados
de saude e outras partes interessadas
sobre questdes de alta prioridade. A
sensibilizagdo inclui a industria e outros
grupos ndo tradicionais que podem ter
impacto nas DNT, mas é dificil conseguir
adesdo a alguns esforgos.

Com o contributo das partes interessadas, o
INSP desenvolveu um plano estratégico
abrangente para as DNT, grande parte do qual
esta em curso. O plano é avaliado
regularmente e actualizado conforme
necessario.

Sistemas em bom funcionamento fornecem
dados de qualidade com consisténcia. Os
resultados sdo regularmente utilizados para a
tomada de decisGes e o patrocinio. Os
sistemas de colaboragdo continua, partilha de
informagdes e harmonizagao de esforgcos com
as partes interessadas e outros grupos estdo a
aumentar a eficiéncia e a eficicia no combate
as DNT.

O INSP disp&e de recursos para recolher e
utilizar dados com vista a recomendar ou
implementar politicas e programas. Efectua
estudos para avaliar a eficacia das
intervengoes e estabelece esforgos
multissectoriais com parceiros governamentais
e outros a fim de abordar questdes como o
ambiente construido e a nutri¢do, que podem
contribuir para as DNT.

Dados e andlises de alta qualidade
fundamentam as orientacGes e intervencgdes,
com esforgos intensos para visar as
populagdes que mais podem beneficiar. Os
programas aplicam abordagens inovadoras,
tais como novas tecnologias, para maximizar a
eficiéncia, a relagdo custo-eficacia e o impacto.
Sdo regularmente avaliados para assegurar a
qualidade e a eficacia.

O INSP tem parcerias robustas com um leque
de organizagGes, tanto no ambito do governo
como fora dele. Estas podem incluir grupos
como os que estao envolvidos na educagdo, na
producgdo de alimentos, etc. Hd um enorme
interesse nos esforgos do INSP por parte da
comunicagdo social e do publico.




Os esforgos sdo dispersos e o impacto é As medidas dos processos foram
dificil de avaliar. avaliadas para um pequeno numero de
esforgos e, em alguns deles, o INSP

conseguiu demonstrar impacto.
Impacto

Os dados do INSP tém sido amplamente
utilizados para fundamentar as politicas e
os programas de prevengao e controlo de
DNT do pais. O INSP tem varios exemplos
de esforgos eficazes de prevengdo e
controlo de DNT. Varias das suas
abordagens foram adoptadas por outras
organizagoes.

Os esforgos de prevencgdo e controlo de DNT
do INSP sdo modelos para outras organizagoes,
tanto a escala nacional como a internacional,
com impactos nos comportamentos e nos
efeitos na saude, inclusive junto de populagdes
tradicionalmente carenciadas. Os seus dados
sdo amplamente citados em todo o mundo na
orientagao de politicas e programas.
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